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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046714

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietdis I variantas val.,
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Helga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)]SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K bg. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
f::‘l‘f‘;‘ blynelis su bananais  |\\pTN-25C CPO [100/50 .| 8,18 6.25 46,06 266,11
(T;‘;‘)OS VOGNS, VAIIDL 80 QUCHIS | oo AT N30 20715 g. 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64.50
13,24 14,48 88.16 516,37
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. "[feiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Cukinijy, moliigy, morkuy, i
avinZimiy trotkinys su pomidory ggg‘m 6B | 200g. | 749 11,77 3092 256,90
padaZu (augalinis) (tausojantis)
Agurkai (altaoju sczono GSALN-391 40g. 0,32 0,08 0,92 4,40
metu-marinuoti agurkai)
Svi. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Ridikeliai (augalinis) GSALN-194 50 g. 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
139 15,74 79,18 492,09
Pietiis III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
§_ g £ keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Jautienos trodkinys su neslifuotais |]AKMPN-144A
rySiais (tausojantis) CPO 50/50 g. 16,65 11,25 13,20 216,79
Kopiisty salotos su
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392 70 g. 0,86 5,56 4,99 68,54
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
_ 22,33 20,51 59,33 488,96
Jonavos 7. 2eimiy m yklos- Mitybos sk. vadove
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SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66B 250 g. 222 2,04 15,40 85,97
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
3,76 5,26 26,17 162,81
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046715

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8.42 45,08
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 jg. 0,12 1,50 0,16 14,70
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos filé kepsnys AKMPN-300D
(tausojantis) (A-1:3) CPO 60 g. 13,97 10,06 5,92 142,83
Bulviy ko3é su morkomis (A-7) ADRZPN-59C CPO| 60 g 1,28 2,28 9,11 60,58
Svieziy kopisty salotos su
agurkais ir pomidorais(augalinis) GSAL-SMLPC-1C 75 g. 0,80 7,28 4,08 81,52
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78.00
19,77 23,07 6348 493,88
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Dysobig stubssutioomts ey an 150g. | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
\Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Pilno griido makaronai su
darzovémis (augalinis) AN 18 W] qgas 12,45 44,04 346,70
(tausojantis) (A-1) g
Dar?oviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,88 20,16 85,29 575,7
Pietiis 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniat, verté
E g 4 keal
Burokéliy sriuba su bulvémis -
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Kalakutienos tro¥kinys su AKMPN-142A
neslifuotais ry#iais (tausojantis) |CPO el 2,19 11,62 i 263,75
Saliery, agurky, morky ir pory
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-90 75 g. 0,50 7,29 6,92 74,71
(A-9)
Geriamas vanduo GERN-85 - 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
25,79 22,55 65,96 530,62
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Jommuas . Zeorou '."..."uf;ii“.i‘.?& . \ ol
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Burokeéliy sriuba su bulvémis - o '
(tausojantis) SRIN-3C 250 g. 1,77 1,94 14,04 75,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89

4,6 538 35,27 199,38
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1 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046716

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieksalo pavadinimas Rp. Nr. 1teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)
Svi. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Svi. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
14,12 18,84 88,56 545,37
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Varkés 9% ir ryZiy apkepas AVRSP-PNV-1A
(A-1:3:7) CPO 150 g. 21,87 18,06 19,21 327,49
(TE;)"S UOgOs, Vaisial su Jogurtl 3541 N-43AB CPO| 80120 g. 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
28,74 21,71 77,69 606,25
Pietiis 111 variantas val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandenigi, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
gfx;l;ienos kepinukai (tausojantis) QKMBSMLPC-I 1 50 g. 6,89 17,68 8,15 216,53
Virti pilno griido makaronai GGARN-12AD
(A-1) CPO 50g. 2,66 2,42 14,14 99,95
Traskios morky lazdelés IVNT-101E 50 g. 0,50 0,10 435 15,50
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
14,87 22,99 66,64 521,18
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. RBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) ,
(tausojantis) SRIN-30H 250 g. 5,43 3,38 21,10 123,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jomaos v, Zetmy mokyklos- 8.02 Mitybos KQEOE 49 02 218.41
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046717

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-38 CPO 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepti varskétiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 CPO 150 g. 25,43 16,04 22,63 334,58
Trinti bananai su trintomis GSALN-43CCC
bradkdmis CPO 50 g. 0,55 0,17 9,21 38,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
29,73 19,94 79,03 599,97
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) |sp 1y 38 cpo 150g. | 098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pupeliy-darZoviy troskinys
(augalinis) (tausojentis) ADRZPN-159 200 g. 13,60 6,13 42,91 240,00
7Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 4,20 90,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
18,93 17,93 87,37 527,78
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) |gp 38 PO 150 g. 0,98 %12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos kukuliai (tausojantis) |AKMPN-92AA
(A-1:3:7) CPO 70 g. 17,70 11,75 2,82 152,85
Biri perliniy kruopy ko3é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
25,87 22,46 78,13 562,09
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¥ g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tamsojantis) SRIN-38A CPO 250 g. 1,64 5,20 7,82 76,00
[Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94A 40 )& 2,59 0,44 20,92 94,89
o 10 R
Jonmues 7. ZeTy Moaios Virginija Katkuvient,, 4,43 5,04 28,74 170,89
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046718

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 4626
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Tro¥kinta lydeka su darfovémis [AZUVPN-102A .
(tausojantis) (A-4;7:9) CPO 75175 g. 19,87 3,22 10,62 140,70
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2P 50 g. 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaiu (aliej, esn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,56 14,13 12,68 174,06
citr.)(augalinis)
0 Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauZé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
28,25 22,78 76,44 582,82
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
- s =
E;‘_‘;_‘E;)P“’kg‘am‘s suvarske 9% |\ R 7PN-48B 150 g. 9,45 9,31 30,85 243,14
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20¢g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
17,1 22,25 74,11 551,64
Pietiis 111 variantas val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. HBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy trodkinys su
perlinémis kruopomis (augalinis) ADRZPN-162B 180 g. 9,29 6,25 40,44 229,01
(tausojantis) (A-1)
Ridiky, obuoliy, pekino kopiisty,
papriky salotos su aliejaus padazu |GSALN-193B 75 g. 0,66 7,14 4,71 81,48
augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,41 16,69 87,02 505,92
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalal, |angliavandeniai, verté
g g £ kcal
Darzoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104E 250 g. 1,70 4,15 11,80 85,03
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jonauos Ifﬂ":j‘-’ ""*1;‘1'{5_" Mitvhos sk. vadove 4,29 4,59 32,72 179,92
!fm;;‘;.:j.”;r.;.f:-.l_‘,"‘ o8 4z0me Virginija |.;;.;L|uic'né,\,’1(f
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046719

#

Virginiia Kvkuvieng f
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Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir ;
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SFoo0 1bog | 40 L3 ol 52,56
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12NN
kmynais (tausojantis) (A-1;3;7) |CPO 60g. 10,90 12,59 7,59 el
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13Z 50g. 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85G | 60g. 0,51 5,83 4,66 70,18
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19.50 79,50
17,77 22,68 71,77 543,58
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g2 g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir - |gp g op 150 g. 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Var$kés 9% spygliukai : 2
(tausojantis) (A-1:3;7) AVRSP-WWW-6A | 150 g. 18,02 10,05 31.61 289,63
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98] 50g. 2,15 1,25 2,90 31,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
255 15,51 84,61 565,72
Pietiis I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 5256
bulvémis (augalinis) (tausojantis) g ! ' A ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Morky ir cukinijy apkepas ADRZPNN-96A
(augalinis)(tausojantis) (A-1) CPO 200 g. 3,44 3,35 25,29 131,15
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J1J CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Agurk, abualiy, liknrtiog silotos) e 4433 30 s0g. | 081 497 6,95 74,50
su aliejaus padaZu (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 480 62,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
13,08 20,53 84,5 539,98
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iielga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
o o i Puslapis 8




Burokeliy sriuba su pupelémis ir Joppng cp 250 g. 3,34 2,27 15,78 87,23
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
[Ruginé duona (pilno griide) (A-1) |IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
6,17 5,71 37,01 211,52
Mityhos sk \'adf.‘-"’e 5
“' ‘.’ g Katkuvien 9, ‘!
, Vireinllf S Puslapis 9




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046720

Virginija Katkuvieng

{
\

Iﬂ;’u t4

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, ricbalal, |angliavandeniai, verté
£ g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164A a
(tausojantis) (A-1:3:7) CPO 5¢g. 15,81 6,62 2,93 132,82
Biri perliniy kruopy kogé .
augalinit) Qausoiantis) (A-1) GGARN-3P 0¢g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68L 75 g. 191 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
25,05 17,03 86,33 572,8
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 58. 0,12 1,50 0,16 14,70
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Pilno griiddo makaronai su 125/125
darZzovémis (augalinis) AMLTN-71 CPO 11,66 14,15 50,04 393,98
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
15,17 23,09 78,02 581,13
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(imasfsis) (migatinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos gabaliukai su pomidory 60/20/20
padaZu ir marinuotais svogiinais |AKMPN-79B CPQ 18,76 10,05 8,69 159,46
(tausojantis) 8-
Biri neSlifuoty ryZiy kose GGARN-1VCPO | 50g. 2,54 2,52 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, morky, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos su{GSALN-297C 75 g. 0,89 5,10 4,83 64,48
aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
26,6‘%“%05 o 23l . 79,61 568,24

Puslapis 10




SRIUBA 1 val.

Patickalo maisting verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté

b4 2 4 keal

Ziediniy kopdsty sriuba SRIN-57C 250 1,93 4,97 10,32 86,30

(tausojantis) (augalinis) g : g il !

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 031 29.40

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,76 8.41 31,55 210,59

Mitybos sk. vadove

Virginija Kalhuﬁenlg:b\7

Puslapis 11




2 savaite trefiadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046721

dmy T30 ceniry

Joriquos r, Zeiry mokykios-

tirektors

Mirybos sk. vadors
Virginija Kalku\wx:’}ﬂl‘df t

\

Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kuopy sriuba (augalinis) cppy 7sncpo | 1505, 1,43 125 11,03 74.48
(tausojantis) (A-1)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Le3iy trodkinys su kmynais
(le8,bul, mork,svog) (augalinis) [AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
(tausojantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su saloty padazu -
(aliej, desn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28F 80 g. 1,21 4,22 8,78 71,63
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18.41 19,04 88,72 576,4
Pietis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |op 1 2515 cpo 150 g, 143 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
[Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Virti var$kéciai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1
(A-1:3:7) B CPO 150 g. 20,61 10,12 33,54 303,39
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10A CPO 60/15 g. 1,37 0,56 14,73 67,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
24,98 14,54 87,25 559,1
Pietiis I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |opny 751y cpo 150 g. 143 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) |AKMPN-6A 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri grikiy koS¢ (augalinis) GGARN-2PP 40g. 242 2,20 13,31 81,15
(tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty padaZu
(aliti, Sean, citr. Yangalinis) GSAL-WWW-28A | 50g. 0,79 2,64 5,65 45,55
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
14,64 21,52 71,14 513,52
SRIUBA I val.
Patiekalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-75H CPO 250 g. 245 5,46 18,73 125,68
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94 89
5,04 59 39,65 220,57
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2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046722

Pietiis I variantas val.
Patiekalc maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darfoviy (imeliy) —Jepr yrww. 184 | 150g | 142 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés ir morky apkepas ' ” 4
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPK-14 CPO 150 g. 18,52 17,97 21,88 321,84
(T:_'.‘;)"s 10BOS, VAISIAISUJOBUTH | GSAT N-43AB CPO| 80/20g.| 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
25,45 22,65 82,2 620,35
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darzoviy (Zimeliy) ; 9 _
v iurha ot boodinis @ga]inis) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61.42
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) |[TVNT-94A 40 ¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kepsnys 4 %
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-45A CPO 75 g. 13,42 14,79 7,66 217,09
Bulviy ir moliigy ko3é .
(tausciantis) (A-7) GGARN-36A 50 g. 1,03 1,93 6,03 44,40
Svz.paprikos (augalinis) GSALN-287A 30 g. 0,39 0,15 1,98 8,70
Svieziy pomidory salotos su porais|
. 2 2 2
ir it Gputinie GSALN-156G 50 g. 0,46 2,10 2,23 27,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
20,51 22.85 62,35 518,03
Pietiis III variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g kcal
Ank3tiniy darZoviy (Zireliy) ! :
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61,42
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Plovas su darZovemis(augalinis) |1 py50pN.35D 160g | 384 15,22 39,48 297,06
(tausojantis)
Sv2. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeéliy salotos su kmynais
aagalinis) GSALN-33J 80 g. 1,38 0.21 8,57 34,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
13,49 22,834 86,3 576,53
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymat, riebalal, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Ankstiniy darZoviy (Zimeliy) ;s :
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18 250 g. 2,37 5,24 11,75 102,36
Wity o8 oF. vIaoTT

Jemaos v, Zerry

moduklos-
oo cirektor
e 22&5

Virgiaija Kathusiengy o)
{
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Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94A 0g | 259 0.44 20.92 94,89

4,96 5.68 32,67 197,25

Mitybos sk vadose

Virginija Katkuvieng,,
{117 Puslapis 14




2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046723

Virginija Katkuvie “/lxlf
i

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pertrinta molitigy sriuba
(1ausojantis) (A-1:7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta ladiSos fil¢ (A-4) AZUVPN-112 0¢g. 12,01 10,04 0,69 139,85
Biri neslifuoty ryziy ko¥é . < 3 5
(augalinis) (tausojantis) GGARN-1V CPO 50 g. 2,54 2,52 27,50 139,00
Pekino kopiisty ir morky salotos &
augalinis) GSALN-290I 50 g. 0,54 4,49 3,25 51,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
18 21,87 65,94 511,71
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verié
g g g kecal
Pertrinta moliligy sriuba .
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2A CPO | 130 g. 22,32 13,92 21,53 298,95
Trinti bananai su trintomis GSALN-43CCC
braskémis CPO 50 g. 0,55 0,17 9,21 38,71
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
25,78 18,91 65,24 519,35
Pietiis ITI variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Pertrinta molifigy sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir  |GGAR-PNV-7D
svogiinais (augalinis) (tausojantis) |CPO 150 2. 849 381 4737 268,10
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZu GSALN-282 CPO 50 g. 1,03 5,14 347 59,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
12,99 15,8 87,97 522,88
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g keal
Pertrinta molitigy sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120B CPO 250 g. 1,69 6,64 7,53 90,87
Ruginé duona (pilno grido} (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
428 7,08 28,45 185,76
Mitybos sx. v -
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046724

/i’;.« U ’
/

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jautienos-kiaulienos maltinis ; = p
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-8B CPO 60 g. 11,02 11,55 7,68 178,17
Bulviy ir moliigy kosé .
(eausoiaitis) (A7) GGARN-36A 50 g. 1,03 1,93 6,03 44,40
Kopiisty, agurky, kons. kukuriizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189B CPO| 80¢g. 1.20 5.37 595 72,72
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
18,61 2291 69,26 531,92
Pietiis 1I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g 2 keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
3vZ. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 217 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1.94 0,33 15,69 71,17
ST s g
Lictiniai blyneliai su varskés 9% |\py T 106 PO | 100505, 1821 12,32 36.66 322,68
idaru (A-1:3:7)
Trintos braskés PAD-KRF-5AA 40 g. 034 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0.60 0,45 20,10 78,00
23,26 16,42 86,72 559,07
Pietids III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavaudeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 217 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Pilno griido makaronai su
dar¥ovémis (augalinis) e L B Y 12,45 44,04 346,70
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J CPO 40g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 045 20,10 78,00
14,52 20,3 82,65 564,86
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
H E g keal
N“(.\'t‘-l'“- sk. vadove
Virginija Katkuviené
Puslapis 16




Burokéliy sriuba su pupelémis ir )

§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80A CPO 250 g. 3,69 5,28 14,57 167,34

(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 572 35,49 202,23

Mitybos sk, vadové
Virginija Katkuviené

PRt
( Puslapis 17
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3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046725

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZirniy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) |SF0-82 150e. | 287 2,53 12,65 6745
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalalutienos-griky roskinys | AKMP-WWW-9A. | oy | 51 12,74 18,06 258,13
tausojantis) CPO
Spinaty, agurky, ridikéliy salotos 5
su aliejaus pada¥u (augalinis) GSALN-300 75 8. 0,71 7,23 1,55 72,61
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
2523 23,02 59,22 530,14
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- i g g kel
AvinZimiy sriubasu |eppg oo 150 g 2,87 2,53 12,65 87.46
bulvémis(augalinis) (tausojantis) 3 3 ¢ ? i
\Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94G 35¢. 2,27 0,38 18,31 83,03
Vardkés 9% apkepas AVRSP-WWW-3A| 150g. 22,36 17,74 26,38 355,74
Saldus grietinés padaZas (A-7) PADN-69A CPO 15 g. 0,25 0,77 5,73 29,91
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
28,95 21,72 79,57 620,64
Pietiis I1I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
IS B e . [sRmv-s2 150g. | 2,87 2,53 12,65 87,46
bulvémis(augalinis) (tausojantis) - i ; i ’ ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 .44
DuBoviy kotlotei dniftvesdliness. |y cdoniny 130g. | 275 12,44 25,83 214,89
(augalinis) (A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24F 20g 0,31 1,54 2,61 24,26
Burokeliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
13,37 22,56 81,55 554,8
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g keal
AvinZimniy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82A 250 . 4,81 422 21,10 145,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
7,4 4,66 42,02 240,64
Jomavos r, Zeomry rmokyldos .
daugichumkeio centro divvkior Mitybos sk. vadove Puslapis 18
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3 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 046726

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymal, riehalai, angliavandeniai. verté
g g g keal
Rigstyniy sriuba (augalinis) y
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7.65 42,09
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) JAKMPN-6A 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri perliniy kruopy kose ;
augaliiiis) (tusojantia) (A-1) GGARN-3P 30 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282A CPO| 60g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 045 20,10 78.00
13,98 22,26 65.48 495,46
Pietiis 11 variantas val.
Patickalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g '3 g keal
RiigStyniy sriuba (augalinis) g . ,
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0.86 7.65 42,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17.64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZoviy trodkinys o 5 :
(augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159 200 g. 13,60 6,13 4291 240,00
Morkuy ir obuoliy salotos su
moliGigy séklomis ir aliejaus GSALN-18FF CPO| 50g. 1,55 6.88 511 86,40
adazu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
18,32 16,34 86,42 511,57
Pietiis III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RagStyniy sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
tausojantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5:23 23,72
Grikiy ir darZoviy maltinukai .
(tausojantis) (A-9) IKRUOPN-83 200 g. 825 7,84 49,71 288,39
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98H 30 g. 1,29 0,75 1,74 18,90
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282 CPO 50¢g. 1,03 514 3,47 59,96
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaug¢ (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,09 16,95 88,09 528,7
Jomauos r. Zetmny mokyklos-
imugiahimkcio cenra direktoré Mitybos sk. vadone

Eriang Vazagrene
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SRIUBA 1 val. j
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g2 g kecal
Rig3tyniy sriuba (augalinis) i "
(tausojantis) (A-1) SRIN-35C 250 g. 2,06 1,47 15,46 81,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
3,6 4,69 26,23 158,39
auaibzng ounlyy Mitybos sk. vadive
JOTYALD IR oL Snmp Virginija Ratkuvicng,,
SOTafle i funay 4 Sovmuay / ’ Puslapis 20
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3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr, 046727

Pietils I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ‘g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su 3
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ARIN-32C 150 g. 0,72 40% 502 ki
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,80
Maltos vidtienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24 70 g. 9,97 11,03 14,57 193,86
Biri nedlifuoty ryZiy kosée . " 9
augalinis) (tausojantis) GGARN-IN CPO 40 g 2,03 2,01 22,00 111,20
Agurky, obuoliy, kukurtizy salotos| 56 41 N 336¢ cPO | 60 . 0,61 5,77 576 76,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
16,52 22,86 87,77 605,01
Pietis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplsty sriubasu ~ |epng 35 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Makarony lak3ty plokstainis su "
vardke ir &pinatais (A-1:3:7) AMLTN-44A CPO | 100/50 g. 16,10 12,48 21,05 258,71
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
19,73 19,74 62,65 495,85
Pietis 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
\Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
dar?ovémis (augalinis) IKRUOPN-34FF 130 g. 6,97 12,25 40,28 285,07
(tausojantis) (A-1)
Svieziy darZoviy salotos su GSAL-PNV-3A T0g. 0,72 1,64 6,03 55,52
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
1321 2222 85,29 568,99
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su i
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32L 250 g. 1,21 5,02 8,39 82,42
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
3,8 546 29,31 177,31
Je s 1. Zeimty mokyklos- Mitybos sk. vadonse
den keio centro direltaré Virginija Katkuvieng, Puslapis 21
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046728

Virginija Katku ie“}fb"{’

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, richalai,  jangliavandeniai, verté
g g g kcal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba Y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3.33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltas lydekos ir kiaulienos
kepsnys (tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-103 75 g. 16,44 11,00 7,54 193,49
Birl grikiy kokt (sugalinis) GGARN-2P 50 g. 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
Zimeliais ir aliejaus padaZu GSALN-65L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
28,37 20,38 88,25 623,2
Pietiis II variantas val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| verté
g g g kcal
Le3iu - perliniy kruopy sriuba 1
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3.33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskeéiai su morkomis AVRSPN-2VV 5
(A-1:3:7) CPO 140 g. 19,77 15,70 21,09 302,04
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10C CPO 40/10 g. 0,91 0,37 9.82 45,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥¢ (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
2.7 20,29 86,22 619,62
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 1429 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, molitigy, morky, .
avinZzirniy troskinys su pomidory é}?c}}ZPN-lléB 200 g. 7,49 11,77 30,92 256,90
padaZu (augalinis) (tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J1] CPO S0g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
15,18 21,1 88,82 580,44
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81A CPO 250 g. 6,39 5,55 23,83 165,98
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
. 8,98 5.99 44,75 260,87
; Mirybos sk. vadone
=i Puslapis 22




