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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046729

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)i SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
ae_‘l",‘;; blyhola sy bapstials AMLTN-25B CPO [150/75g.| 12,27 9,38 69,08 399,17
2;‘_‘%"5 uOgos, vaisial su grietine | Gga7N-239A 50/30 g. 1,22 9,21 8,71 124,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,68 22,56 132,27 784,08
Pietiis IT variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)] SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14] 13 g. 0,31 3,90 0,40 38,22
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, moliigy, morky,
avinZirniy troskinys su pomidory él?gm’l 16A | 3505 | 11,72 10,80 46,88 328,44
padau (augalinis)(tausojantis)
Agurkai (Saltuoju sezono GSALN-391 g 0,32 0,08 0,92 4,40
metu-marinuoti agurkai)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60B 50¢g. 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeliai (augalinis) GSALN-1%4 50 g. 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,45 17,1 106,49 631,13
Pietiis I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkingé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jautienos troSkinys su neSlifuotais |,y vy 144 cpo | 1001001 3356 21,50 2616 | 423,78
ryZiais (tausojantis) g.
Kopiisty salotos su
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392A 100 g. 1,22 7,95 7,14 98,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
40,67 33,42 87,78 782,49
Jomgues r. Zetmiy mokykios- i
deugiafunkcio centro direldoré Mitybos sk. vadove .
Dijana Vazgiené W Pustapis |
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SRIUBA I val.
Patickalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66B 250 g. 2,22 2,04 15,40 85,97
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A. 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
5,05 5,48 36,63 210,26
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 046730

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Jonavos r. Zetmiy mokyklos-
daugigfimkeio centro dircktoré
Dijana Vazgiene

Virginija Kalku\'ivt}e@/‘z].

Pietiis I variantas val.
Patitkalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ikeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis  oppy s 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-T7) TVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos filé kepsnys AKMPN-300A "
(tausojantis) (A-1:3) CPO 100 g. 23,26 16,75 9,86 238,05
Bulviy ko3é su morkomis 5
(tausojantis) (A-7) ADRZPN-59B CPO| 100 g 2,12 3,80 15,16 100,96
Svieziy kopusty salotossu lcear sMIpCl | 1008 1,07 9,69 5,45 108,67
agurkais ir pomidorais(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
31,04 34,25 86,8 709,29
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 1.06 1.17 .42 45.08
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griido makaronai su 200/200
darzovémis (augalinis) AMLTN-71D CPO 18,63 22,64 80,05 630,32
(tausojantis) (A-1) g
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J CPO 40g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
23,75 30,72 138,46 932,77
Pietiis 111 variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos tro3kinys su AKMPN-142B 120/120
neslifuotais ryZiais (tausojantis) _|CPO g i . - 47,28
Saliery, agurky, morky ir pory
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-90D 120 g. 0,81 11,64 11,04 119,21
(A-9)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
40,89 34,22 08,89 808,08
SRIUBA I val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Mirybos sk, vadir.
i Puslapis 3




Burpkiiie sisbasboivittls  eppg g 250g. | 1,77 1,94 14,04 75,09

(tausojantis)

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,6 5,38 3527 199,38
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1 savaité treéiadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046731

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Jomaos v, 2eimiy mokyklos-
deugifurkcio ceniro dirgktoréd
Injana Vazgiene

Virginija Katkuvien
f

Saat).

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verte
E g g kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34H 250 g. 13,49 23,68 77,92 551,38
(tausojantis) (A-1)
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59D 40 g. 0,32 0,08 0,92 4,40
8vZ. pomidorai (augalinis) GSALN-601 60 g. 0,60 0,12 2,46 10,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) ITVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,4 27,04 135,64 817,27
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (angalinis) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskeés 9% ir ryZiy apkepas AVRSP-PNV-1
(A-1:3:7) CPO 250 g. 35,95 29,72 31,31 537,91
(T‘g‘_‘ff)"s U0BOS, VaISIal Su JOBUMY  |GSAT N-43AB CPO| 80/20¢g. | 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
44,31 33,79 106,75 890,62
Pietiis III variantas val
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) Y
(tansoiantie) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
g‘j‘;‘;‘ems kepinukai (tausojantis) | s g p sMLPC-11 | 100 g, 13,69 29,02 11,26 357,29
Virti pilno griiddo makaronai
(tausojantis) (A-1) GGARN-12AB 100 g. 4,01 1,52 21,30 131,84
Traskios morky lazdelés
augalinis) TVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
25,34 34,01 100,83 795,14
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
Ctasojaistis) SRIN-30H 250 g. 5,43 3,38 21,10 123,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
8.02 3.82 42.02 218.41
Mitybos sk. vadove Puslapis 5




1 savaiteé ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr, 046732

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Svietiy kopiisty sriuba (augalinis) |cp 1y 38 cpo 150g | 098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varsketiai (A-1;3;7) AX(§§PN-2DD 220 g. 37,77 23,56 36,45 505,90
Trinti bananai su trintomis
bratkémis GSALN-43B 100 g. 1,10 0,34 18,42 77,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
44,84 28,06 126,68 917,79
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) \gp v 38 cpo 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) ITVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-darzoviy troikinys ADRZPN-1S9A | 300g | 20,40 9,21 64,38 360,00
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140H 130 g. 2,51 10,62 5,46 117,25
)
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
28,88 23,99 141,65 811,74
Pietiis IT1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-38 CPO 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Eftl“";‘?g kukuliai (fausojantis) |, gMpN-924 CPO | 100g. | 2529 16,79 4,03 218,36
Biri perliniy kruopy ko$é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 327 3,59 25,06 138,18
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 4,20 90,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
36.47 32.7 105.1 781.23
SRIUBA 1 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt
g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
{muzoiantis) SRIN-38A CPO 250 g. 1,64 5,20 7,82 76,00
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
: "V"‘H" fifﬁ'ﬁ"’f’if% 4,23 }.ﬁtybnﬁsf.‘*aades'e 28,74 170,89
injana Vazgiené Virgiiipa Kalkunelﬁ‘;ﬂ').(‘/’ Puslapis 6




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr, 046733

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, " riebalai, angliavandeniai, verté
g E g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150g. | 092 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Tro¥kinta lydeka su darzovémis 3 125/125
(tausojantis) (A~4:7:9) AZUVPN-102 CPO g 33,11 5,35 17,71 234,51
Biri grikiy koS¢ (augalinis) GGARN-2 100g | 600 4,47 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokéliy salotos su Z. Zimeliais ir
saloty padaZu (aliej, &esn, GSAL-WWW-30H | 130¢g. 3,33 18,37 16,50 226,20
citr.){(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaug¢ (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
46,75 31,75 121,01 898,57
Pietiis I1 variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94A 40¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
}3:_1;’_‘;4)9“’"““““5 suvarske 9% |\ BRZPN-48D 250 | 1631 15,52 56,45 427,49
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14H 40g. 0,96 12,00 1,24 117,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 3,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 36,08 119,49 894,24
Pietils III variantas val,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy tro3kinys su
perlinémis kruopomis (augalinis) |ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 56,19 318,05
(tausojantis) (A-1)
Ridiky, obuoliy, pekino kopisty,
papriky salotos su aliejaus padazu |GSALN-193 100 g. 0,81 9,77 6,68 112,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
18,03 22 116,67 676,07
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104E 250 g. 1,70 4,15 11,80 85,03
(Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {TVNT-94A 40 g.. 2,59 0,44 20,92 94,89
- . Botorr 3 DT SK VRoove—
j:,;mm .’f;::;}.ﬁiﬁfft’_ \-m:'-n i Ratkuiené, 429 4,59 32,72 179,92
i sp:.f.,‘r‘ [.f)ruma‘L( ‘ - £} Puslapis 7




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046734

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietils I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 3 P
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6B 1508 00 137 AR —
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12YY 5
kmynais (tausojantis) (A-1:3:7) _|CPO 100 g. 17,99 25,38 12,52 349,54
Virtos billves (mgalinis) GGARN-13Z 50g. 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85F 75g. 0,65 7,30 5,83 87,75
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
25,2 37,14 84,37 750,1
Pietils II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir "
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6B 130g 2,00 137 A9 52,56
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vardkés 9% spygliukai . y
(tausojantis) (A-1;3:7) AVRSP-WWW-6D | 250 g. 30,26 16,88 52,73 485,11
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98L 80¢g. 3,44 2,00 4,64 50,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
-+ 3923 23,29 113,97 806,6
Pietiis I11 variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & i ? ! i
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Morky ir cukinijy apkepas (A-1) |ADRZPNN-96 CPO| 400 g. 6,87 6,69 50,57 262,30
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24]] CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos
su alisiaus padazu (augalinis) GSALN-298C 50g. 0,81 4,97 6,95 74,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,37 31,28 127,29 814
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mitybos sk. vadove
Jomavas r. Zerry ek ilos- Fiatoite I ailint b
dm:{,"i;‘._.-::h*. > cenim lf;"."rs‘.i’:m:'z Viratas maticevie ?;Dm!j P Puslapis 8
Dyjana Vazgiens ( /




Eﬁi‘,’;ﬂ;‘*&ﬁ;ﬁ;‘;)P(‘:gslf);?‘aﬁ‘i‘;) SRIN-6E 250 . 3,34 2,27 15,78 87,23
Grietine 30% (A-7) TVNT-14A 10g. 024 3,00 031 29.40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94A g 2,59 0,44 20,92 94,89
6,17 571 37,01 211,52
o . Zetmiy molgyklos-
:[;':;-(.,:J':'a_z;? : !}':JTT_? Mitybos $K. \i;:;um . Puslapis 9

virginija k!

\



9 suvaits antradisis Dokumento serija NR Nr. 046735

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 2mogui

Pietils I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymasi, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tasofantis) (augatinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164
2
(tausojantis) (A-1:3:T) CPO 150 g. 31,62 13,24 5,58 264,61
Biri perliniy kruopy ko%é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68D 130 g. 4,09 4,96 17,91 114,38
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
45,28 27,63 122,07 875,69
Pietiis IT variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ziediniy kopisty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griido makaronai su
dar¥ovemis (augalinis) iR 163168 | 1558 18,68 66,04 520,02
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augali.nis) PADN-24]1) CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
22,24 34,53 120,53 872,65
Pietils III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos gabaliukai su pomidory 75120120
padaZu ir marinuotais svogiinais |AKMPN-79A CPO 23,20 12,20 8,76 187,68
(tausojantis) &
Biri neslifuoty ryZiy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-1 CPO 100 g. 5,08 5,03 55,01 278,00
Kopiisty, morky, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos su|GSALN-297B 100 g. 1,19 9,61 6,46 111,47
aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
r.;Irm.vm‘:t r. 2oty mokyklos- 34,97 32,48 119,55 827,67
sfes] 0 oentro dincktorsd

Iy 17 S Mitybos sk, vadove
R R, Virginija Kalkuvien,gﬂz}tf« Puslapis 10



SRIUBA 1 val.

Patickalo maistiné verié Energin¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt

g g g keal

Ziediniy kopiisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) SRIN-57C 250 g. 1,93 4,97 10,32 86,30
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,76 8,41 31,55 210,59

r. Zetry mokyklos-
fa;?m.& cerero irekore Mitybos sk. vadové
‘Diiana Vazgiené Virginija Ratkunengy ¢/,

( / Puslapis 11




2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 046736

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)

; - 3 4
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D CPO 150 g 1,43 3,25 11,03 74,48
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Lediy trodkinys su kmynais
(le3,bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312E 250 g. 18,01 13,89 59,57 428,38
(tausojantis) (A-1)

Burokeliy salotos su saloty padaZil senr www.2s | 100g | 1,54 5,28 11,00 89,54
(aliej, desn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
24,37 23,46 129,32 791,29
Pietiis I1 variantas val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) s a
(tausojantis) (A-1) SRIN-75D CPO 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti varskégiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1
(A-1:3:7) N CPO 250 g. 34,35 16,88 55,90 505,64
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
40,99 21,91 134,29 869,21
Pietiis 11l variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |gp iy 75p cpo 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
é’i’f“l‘_’;‘;’“’s maltins (1AUsOHBNS) |\ gpiy6D 100 g. 13,49 21,26 17,65 111,47
Biri grikiy kolé (augalinis) GGARN-2 100g | 600 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty padaZu
(aliei, &, oitt Nangalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauZé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
25,85 353 120,4 867,09
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-75H CPO 250 g. 2,45 5,46 18,73 125,68
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jomaues v, Zermiy mokyklos- 5,04 59 39,65 220,57
daugigfuniric ceniro dirvktord Mitybos sk. vadove

Dhiana Vazgrene

Virginija Katkuvien/(-zu(‘))uslapis 12
o




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046737

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ank3tiniy darZoviy (Zimeliy) . 1 5
stiuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61,42
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Var3kés ir morky apkepas i ”
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPK-14C CPO 250 g. 30,87 31,99 36,49 554,94
(T;“;‘)"S uogos, vaisial Su JOgurtl | sqA1 N.43AB CPO| 8020¢g. | 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo IGERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
38,2 36,77 102,31 874,95
Pietis 11 variantas val.
Patickalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy (imeliy) —Jop wyww.184 | 150g. 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kepsnys 99 1 - 9 PO
(tausojantis)(A-1:3) AKMPN-45 CPO 125 g. 22,37 24,15 12,75 357,36
Bulviy ir molifigy ko3é a
(tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 g. 2,06 3,84 12,05 88,79
Sv?_paprikos(aug?linis) GSALN-287B 40 g. 0,52 0,20 2,64 11,60
Svieziy pomidory salotos su poraisi o Ay ) s6E 75g. 0,70 3,12 3,34 40,35
ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
31,26 35,29 80,73 740,41
Pietiis II1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g keal
Ank3tiniy darZzoviy (Zimeliy) i -
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61,42
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darZovémis(augalinis)
(tausojantis) IKRUOPN-35B 250 g. 5,71 23,84 58,44 451,07
Sviﬁgurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokéliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.7 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
17,59 31,88 125,67 817,18
2 ]

Jomauos 1. ZeTriy MK yx
deugriafunkcio oem

Dijana Vazgiené

Mitybos sk. vadove

Virginijs Kalkmiun{-,‘z__. n

Puslapis 13




SRIUBA I val.

Patiekalo maistiné verté Energiné¢

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

B g g keal

Ank3tiniy darZoviy (Zirneliy) .

sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18 250 g. 2,37 5,24 11,75 102,36

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,96 5,68 32,67 197,25

;,. s v Loy 'wfﬁ':.rlos-

o centro dirgktord

anda lu:"zz”té

Mitybos sk. vauu.

Virginija !\stkutum

/ Puslapis 14




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR- Nr. 046738

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandenisi, verté
g g g kcal
Pertrinta moliiigy sriuba
o S - ; 4
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g 1,01 4,00 4,5 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta ladidos filé (A-4) AZUVPN-112A 75 g. 18,01 15,07 1,04 209,78
Biri nellifuoty ry2iy kosé GGARN-IMCPO | 75g 3,81 3,77 41,26 208,50
(augalinis) (tausojantis)
Peiino koplisty irmorkoy salotos 47509000 80g. 0,86 717 522 81,85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
27,08 31,25 98,98 755,77
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Pertrinta molifigy sriuba 4
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskétiai (A-1;3;7) AVRSPN-2D CPO | 200g. 34,34 21,43 33,14 459,90
Trinti bananai su trintomis
bradkémis GSALN-43B 100 g. 1,10 0,34 18,42 77,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
39,84 27,01 103,02 792,94
Pietiis III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g keal
Pertrinta moliiigy sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir |GGAR-PNV-7P
svoginais (augalinis) (tausojantis) |CPQ #0g i ik il H5N
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282B CPO} 100g. 2,03 10,28 6,92 119,90
|(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,57 25,23 137,32 822,44
SRIUBA1 val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120B CPO 250 g. 1,69 6,64 1.53 90,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jonaues 1. Zermfy mokyilos- 4,28 7,08 . 2?,{‘_‘5_ 185,76
Mitybos sk vaGovs

daugiafunkeio centy
Dijana Vazgiené

Hreltoré

Virginija Katkuviene,

""" Puslapis 15




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046739

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis 1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
3vZ. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3.17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jautienos-kiaulienos maltinis 5
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-8A CPO 100 g. 18,35 19,26 12,79 296,95
Bulviy ir molitigy ko3é 3
(tausojantis) (A<7) GGARN-36B 100 g. 2,06 3,84 12,05 88,79
Kopisty, agurky, kons.kukurizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189 CPO 150 g. 2,28 5,79 10,65 95,34
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
28,25 33,1 91,79 743,71
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
$vZ. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietiniai blyneliai su varskés 9% 200/100
idaru (A-1:3:7) AMLTN-10R CPO 2. 36,43 24,62 73,31 645,36
Trintos braskés PAD-KRF-§ 40 . 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-301 200g. 0,80 0,60 26,80 104,00
42,33 28,98 1353 931,47
Pietiis III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
3vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CFO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griido makaronai su 150/150
darZovémis (augalinis) AMLTN-71B CPO 13,98 16,97 60,05 472,75
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J1] CPO 50 g. 0,67 511 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
20,21 26,29 118,94 786,44
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Jonmos r. Zeimay

deugiahimkeio o

Dijana Vazgiené

mokk]ns-

AT

Mitybos sk, vadore
s eainiia Ratkuvient .
Virginijo Ka ’h',x?uslapls 16



Burokeéliy sriuba su pupelémis ir ;

§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80A CPO 250 g. 3,69 5,28 14,57 107,34

(tausojantis)

[Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40¢g 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 5,72 35,49 202,23

Jonauos r. Zeory molkyklos-
desugiefiniedo contro dirclors
Dyjana Vazgiené
Mitybos sk. vadore ;
Virginija halkuncn;%T’ Puslapis 17
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046740

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Joneos v Zeomiy mokykios-

in ceritro direktoré

na Vazgiene

Mityhos sk. ¥ adove

Virginl

1 "lku\.’it‘n';' ra '/ "
ja B [ '-J‘-'f‘ Puslapis 18

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZirniy sriuba su : 5
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalala;tiegos—gﬁkiq trodkinys AKMP-WWW-9 100/100 31,92 21,21 30,10 430,22
(tausojantis) CPO .
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos ¢4y 3008 100 g 1,20 9,59 273 98,08
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
40,18 34,17 88,4 796,65
Pietiis Il variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga baitymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avinzirniy sriuba su y "
bulvémis(augalinis) (tausojantis) |> L o> 130’ 2,87 2 12,65 4786
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
e e
oy apkepas (tausolantl) | \vsp-www-3B | 2008 | 2981 23,64 3506 | 47430
Saldus grietinés padaZas (A-7) PADN-69 CPO 40 g. 0,67 2,04 15,28 79,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
37,54 29,05 106,01 822,41
Pietiis ITl variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZirniy sriuba su <
bulvémis(sugalinis) (tausojantis) SRIN-82 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy kotletai dZilivéséliuose
(augalinis) (A-1) ADRZPN-17A 160 g. 3,39 15,29 31,77 264,29
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E g 0,44 2,31 3,88 36,15
Burokeéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZzu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
17,79 28,51 109,09 727,11
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kecal
AvinZimiy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82A 250 g. 4381 4,22 21,10 145,75
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
7,4 4,66 42,02 240,64




3 savaite treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 046741

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
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Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Riigityniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kia“"‘;“"s maltinis (tausojantis) | \rpN.6D 100 g 13,49 21,26 17,65 311,47
(A-1;3 . . L ¥ 2 2
Biri perliniy kruopy ko%é
(sugalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
2ied'miq kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZu GSALN-282B CPO| 100g. 2,03 10,28 6,92 119,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
21,67 35,24 92,47 741,44
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigityniy sriuba (augalinis) i :
(hausoliitis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7.65 42,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-decioviy troskinys ADRZPN-159A | 300g | 2040 921 64,38 360,00
(augalinis) (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
moliiigy séklomis ir aliejaus GSALN-18F CPO 5g. 232 13,13 7,61 154,99
padaZu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 26,04 127,55 773,61
Pietiis IIl variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
4 -4 g keal
Riigityniy sriuba (augalinis) ;
(musiiantin) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 p. 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darZoviy maltinukai
(tausojantis) (A-9) IKRUOPN-83A 250 g. 10,33 9,81 62,15 360,50
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98P 40 g. 1,72 1,00 2,32 25,20
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZu GSALN-282CCPO| 75¢g. 1,53 7,71 5,20 89,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
18,24 22,22 125,23 734,26
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SRIUBA I val.
Patiekalo maistin¢ verté Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Riig&tyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-35C 250 g. 2,06 1,47 15,46 81,55
Grietiné 30% (A-T7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
3,6 4,69 26,23 158,39

daugia s ’
viana Yazgiene

fmiecio 08T X

Mitybos sk. vaduss
Virginija Kntkurien}m'
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046742

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g i
Rauginty kopiisty sriuba su SRIN- 50 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ciiinid Do ! ’ ’ ?
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kotletas
i AKMPN-24 100 g. 13,71 15,57 18,38 263,73
(tausojantis) (A-1:3) il g
Fitt sodiifane £y2i loabe GGARN-IMCPO | 75g 3,81 3,77 4126 208,50
(augalinis) (tausojantis)
Agurky, obuolig, kukurlzy salotos| ;o 7 335 cPO | 1308 | 134 5,07 12,37 96,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
22,97 28,66 123,95 819,45
Pietils II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplisty soubasu Jeppy o0 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Makarony laksty plokitainis su .
vatSke i Spinatais (A-1:3:7) AMLTN-44 CPO [150/75 g. 24,15 18,73 31,55 388,06
Grietinés 30% padaZXas (A-1;7) |PADN-7A 30¢g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
28,81 27,97 85,58 693,92
Pietiis I1I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas su
darZzovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 62,33 441,10
(tausojantis) (A-1)
Svieziy darZoviy salotos su
alinfamilaagalinis) GSAL-PNV-3 100 g. 1,05 5,20 8,63 79,28
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,3 32,14 128,9 848,73
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32L 250 g. 1,21 5,02 8,39 82,42
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89

"m@ 5 28:.".'_‘:; mokyklos- 3.8 S’igtyoan sk. w.%?’.%l 177,31
daugifimkcio cen=o divvitos Virginija Katkuviené )
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046743

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba y a 14.29 99 59
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 i i
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltas lydekos ir kiaulienos
A i 11,7 )
ebsiiys Gauolantis) (A-1:3:4) AZUVPN-103A 100 g 20,86 14,53 1,71 261,50
Birl gtk boks {sugslinis) GGARN-2 100g | 600 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokeliy salotos su kons.
Zimneliais ir aliejaus padatu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
(augalinis)
‘ Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau%é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
36,63 27,16 118,59 833,01
Pietiis II variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kesl
Leliy - perling lavopy sciibe. | oppy g1 opoy 150 g 3,83 333 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1) ) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁﬁ‘_‘;ff‘lggm‘a‘ sumorkomis |\ yREpNIV CPO | 2005 | 2825 22,43 30,12 431,49
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
37,29 27,54 111,77 820,17
Pietiis I1I variantas val.
. Patiekalo maistiné vertd Encrging
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Legiy - perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, molidgy, morky,
avinZimiy tro¥kinys su pomidory é?g‘z EH-1eA 350 g 11,72 10,80 46,88 328,44
padaZu (augalinis)(tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-241]] CPO 50g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
19,61 20,28 111,48 677,98
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba _
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81A CPO 250 g. 6,39 5,55 23,83 165,98
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jonaos T, &w‘ru moky 8,98 5,99. . ‘.:1:3){‘2:5 260,87
dougiafunkcio oenirg 4 Mieses kuviene i
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