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VALGIARASTIS

I savaité pirmadienis

- 14 KL. PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETU KOMPLEKSAS

BUFETO PATIEKALAI S R Nr. | Ieiga gr. 7 Energ.vertékcal
Viso griido sui sumusums su ekolog1§ka \'1§tler105 file (A-1: n - IUZKN-101A CPO 150 249.490
A ) i SR TUBA t Rp.Nr. | Ieigagr. __Euerg. verté,keal
(Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausqanﬂs) (A- l) SRIN-66 150 | 62180
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRIN-66B 250 85.970
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) CIVNT-94C 20 47.440
LAISVAI PAS IRENKAM AS KOMERCI! ’VIS PA TIEIMLAS Rp.Nr. Iicigagr.  Energ.verté, keal
Kiaulienos kepinukai (tquso_]antls__)_(A . . e AKMP-SMLPC-11 100 A 35729
Biri kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-5 100 157.84
Kopiisty salotos su_morkomis,porais ir alicjumi (augalinis) GSALN-392A 100 | 98,00
& ANTRIEJI PATIEKALAL :  Rp.AR | Ieiga gr. | Energ.verté keal
Lietinis blynehs su bananais (A-1: :3) ) AMLTN-25C CPO. 150 266,110
Cukinijy, molitigy, morky, avinZiriy troskinys su pom]dorq padaZu ADRIPN-116B.CPO 300 445 900
(augahms)(tauso_]dnns) |
Jaunenos trofkinys su ncéh‘fumma s TyZiais (tausolanm) | AKMPN-144 CPO 200 423780
— == e e - —
P. 4DAZAS ) T 7 Rp.Nr. ll_ieiga;r. Energ. ver!é.kml.
Gmunes 30% padazas (A-1:7) - PADN-7 20 37,010
|Grietiné 30% (A- 7) B - I - B s IVNT-14C 20 58,800
Na!ural_t_l_s_‘]_g_gurla;s s 2.5% (A-T) B IVNT-98C | 20 12600
| DarZoviy padaZzas (augalinis) ) - o PADN-24JJ1 CPO 50 51060
T 7GARNY RAS B ; - Rp.z‘\’r. 3 _I.\"ciga; Euerg:lfru’.km! l
Bm m.shfuotq ryziy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ~ GGARN-1CPO 100 278.000
Biri kvietiniy l\ruopL; ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A- l} GGARN-5 100 157.840
. B _SALOTOS _ EpNr _j—_I.s"c'igu gr. 7 Er!erg: vefﬂé,rkml 7
Kopilsty salotos su morkomis, porais ir aliejumi (augalinis) _ GSALN-392B 50 49.000
Svz. agurkai (augalinis) B e GSALN-59 20 2,200
Svz. pomidorai (augalinis) 5 ~ GSALN-60 [ 3,400
. ] ERI[WAI 3 [ Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal ‘
'Arbatzoliy arbata be cukraus - 4 GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% - GER-SMLPC-9 200 108,000 |
Kefyras (A-7) ~ GERN-49 200 | 104,000
L VAISIAI ) o Rp.Nr. | .lE%’e:'ga ar. :Eerg.veﬂé,za!
Apelsinas (augalinis) o = - IVNT-9A 100 43000 |
Kriausé (augalinis) b B IVNT-30 | 100 52000 |
Uzpildé B - B o - 1T -
(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

1-4 KL. PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

BUFETO PATIEKALAI
iﬁgﬁq@ni]ij asT_sﬁriu (A-1:3:7) __ o
B ~ SRIUBA )
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
'Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

LAISVAI PASTRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

_Trb?kinta \ﬁena su ciberZole (tauqojanti§_(A-l)
|Biri grikiy ko3¢ (auzallms) (tausojantis)

Saliery, agurky, morkuy ir pory salotos su aliejumi (augalin

‘ ANTRIEJI PATIEKALAI
V1~t]enos file l\epsms(tdusomnns) (A-1:3)

Pilno grudo makaronal su ddr?overms (augahnm)(tausman

- PADAZAS
Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
|Grietiné 30% (A-7)
Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7)
Darzoviy padazas (augalinis)

_  GARNYRAS
\Biri mneimlq kmopu kose (augalnus) (IdUhOIdntlb) (A-1)
Bulviy ko¢ su morkomis (tausojantis) (A-7)

_ S 4LOTOS
Svle}:q kopustu salotos su agurkais ir pomidorais (augalin

-  GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus -
‘Sultys 100% e
Kefyras (A-7) 3

i  VAISIAT

Obuolys (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavardg, para3as)

|Saliery agurkuy, morky ir pory salotos su aligjumi (au; (augalinis) (A- 9)7

_n [ . Rp.Nr. Iseiga gr. :Energ.-;ié,kcai
TUZKN-102B CPO 250 473.940
B T F Rp. :'\'::ﬁ eigagr. Energ.;e:rie'.kmf
_ SRIN- 3B | 150 45,080
~ SRIN-3C 9 250 75,090
IVNT-94C 20 | 4740
Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal
T AKMPN203B 100 20712
 GGARN-2 Lot 192.71
is) (A-9) GSALN-90B | 100 99,34
B o ] Rp Nr. i | ISeiga gr. | Energ verté,kcal
AKMP\ 300D 80 253, 510
llﬂ) (A 1) AMLTN-71DDD CPO 220 346,700
AKMPN-142CPO | 200 356,040
|
i ﬁ,‘\’n ISeiga gr. E:E.verré.k;a[_ |
PADN-7 20 o0
- IVNT-14C | 20 58.800
- IVNT-98C — E ) l" 600
PADN-24JJJCPO | 50 «1 060
S | L o
- Rp.Nr. g 1 Vl.fciga gr. | Energ.verté keal
GGARN+4 100 132,790 B
ADRZI}\’—59B CrPO | 100 100.960
- . Rp. NT Iieigagr. | Energ. vcrié.kcul 1
is) ___|E GSAL-S\!LPC 1A 50 | 54350
GSALN- 90C N 50 0 49.!‘)_9()
e i | B —
e i - Rp.Nr. Iieigagr. | Energ. verté, kcal
 GERN-37C 200 | 0,000 |
GER-SMLPC-9 | 200 J[,, 108,000
-  GERN-49 200 | 104,000
B Rp.:'\'r.i L - ISeiga gr. | Energ.verté, keal
= CIVNT-8A 100 - 53,000
IVNT-30 100 52.000

enc.y

- 3 1 usi
Virgini)a Katku



VALGIARASTIS
1 savaité treCiadienis

1-4 KL. PIETU KOMPLEKSAS

5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

. BUFETO ._PAT_IEKALAI = Rp.Nr. - Iieiga gr. | Energ.verte, Keal |
‘Omletas su pieniska desrelé (aukse.r.) ir Sv. salotomis (A-1 13:6:7:9:10:1 1) ~ IKIAUSN-22 CPO | 300 | 498680
| - ] SRI U_BA_ii 7 Rp.Nr. . IReiga gr. | Energ.verté kcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) L SRIN-E 150 74,120
'Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) -  SRIN-30H 250 123,520
'Ruginé duona (pilno grido) (A-1) - IVNT-94C 20 47,440
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Iieiga gr. = Energ.verté, keal
Kiaulienos l-(;);]etas (tausqj_@qtis)_{A-l:i’a')ﬁ - '  AKMPNSE 100 317.41
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) .~ GGARN-5 100 15784
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 | 20 2.20
Morkuy salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) ~ GSALN-110E 100 135.29
. ‘  ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseigagr.  Energ.verté keal
‘K\ ietiniy kruopy plovas su darzou.mm (augahms)(tausmaﬂtls) {A 1) ~ IKRUOPN-34 200 441,100
|Varskés 9% ir ryZiy apl\cpasigﬂ :3:7) AVRSP-PNVIBCPO | 200 | 430.320
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (A-3) B AKMP-SMLPC-1IE | 80 303,570
. ] ___ PADAZAS _____ - R_p’\r ___TAE'r'ga gL: Energ. veﬂe‘.ka
Grietinés 30% padazas (A-1:7) _PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) - — IVNT-14C 20 | SB.800
Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) - IVNT-98C 20 12.600
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24JJJ CPO 50 51,060
G. ARNYRAS ) - ¥ Rp.Nr. I '7{’{_3_0_ gr_ | Energ.vertékcal
Virti makaronai (auoaltms) (!auSOJantls)(A 1) - GGARN-12 100 146,190
Bln kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tau (taUSOjd.lllli) (A-1) GGARN-5 100 157.840
= SALOTOS B B § Rp.Nr. - | Ieiga gr. égrg. verté, keal ‘
. ‘Svz. pomidorai (augalinis) - GSALN-60 20 3400 |
‘Traskios morky lazdelés (augalinis) - ~ IVNT-101E 50 15.500 |
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2200 |
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu (A-7) = GSALN-43AA CPO 50 38,860 |
| _F . ik | { =
[ G ER IMAI - § Rp.Nr. Iieiga gr. ._E_nirg_.\-';:rré.kcai |
'ArbatZoliy arbata be cukraus - GERN-37C 200 0.000
Sultys 100% - ~ GER-SMLPC- 200 ~ 108,000
Kefyras (A-7) - GERN-49 L 200 104,000
) VA [SIA--I ____ Rp.Nr. I.i’eig-a er Efe_r;erfé.kml
Obuolys (augalinis) -  IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas(augalinis) L ~ IVNT-9A 100 - 43,000
Uzpilde__ - - o n - .
(pareigos, v.pavardé, parasas)



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

" I1-4 KL PIETU KOMPLEKSAS
~ 5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

. BUFETO PATIEKALAI
Varskés apkepas (A-1:3:7)

B _ SRIUBA
Svieziy kopiisty sriuba_(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Trogkinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (ET)

Burokéliy salotos su saloty padaZu (aliej. Cesn, _u:_i_tr.)(zlugallinis')

L ANTRIEJI PATIEKALAI
Kepti varskeétiai (A-1:3:7) -
|Pupeliy-darZoviy troskinys (augalinis)(tausojantis)

| Vistienos kukuliai (tausojantis)(A-1:3:7)

| o PADAZAS

|Grietinés 30% padaZas (A-1.7)
Grietine 30% (A-7)

Natfiralus jogurtas 2.5% (A-7)
Darzoviy padaZas (augalinis)

f GARNYRAS
|Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)

_ SALOTOS
Ziediniu kopaisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)
Trinti bananai su trintomis bradkémis (augalinis)

Sviezi pomidorai (augalinis)

— ,  GERIMAI -
'ArbatZoliy arbata be cukraus - -
‘Sultys 100% -

Kefyras (A-7) - -
VAISIAT

'Kriausé (augalinis)
|Bananas (augalinis)

Uspilde

(pareigos. v.pavarde, paraSas)

Iieiga gr. | Energ.vertékcal
300 583.980

Rp.Nr. i
AAPK-18U CPO

Rp.Nr. - Ieiga gr. | Energ. verté,keal
SRIN-38 CPO 150 45.600
SRIN-38A CPO 250 76,000
IVNT-94C T 47,440

Rp.Nr. Ifeiga gr.  Energ.verté, kcal
CAKMPN-I69A | 7030 ' 213,11
GGARN-3 100 138,18
GSAL-WWW-28 | 100 89.54

Ifeigagr. = Energ.vertékeal

) Rp.Nr.
AVREPN-2D CPO 200 459,900
ADRZPN-159 200 240000
AKMPN-92AACPO | 70 152.850
 Rp.N. Beigagr. Energvertékcal |
PADN-7 20 o0 |
IVNT-14C 20 | 58,800
IVNT-98C 20 12600
PADN-24JJJCPO 50 51,060
Rp.Nr. - Iseiga gr. €nefg.1'erré.kca! |
GGARN-4 100 132,790
GGARN-3 100 138,190
Rp.Nr. Keigagr.  Energ.verté,kcal
GSALN-140 50 45140
| GSALN-3CCCCPO S0 38710
GSALN-60 20 3.400
7_ Rp.Nr. 7?I§eiga gr. Energ. t;’rré,kcnl
| GERN-37C 200 0,000
GER-SMLPC-9 200 108,000
GERN-49 200 104,000
Rp. Nr. | 7! Seiga gr. | Energ. v{r{e‘.kca!
IVNT-30 100 52000
~_IVNT-7D 100 97,000
Mityt

Virginija Katkuvieoy , ¢/
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

14 KL PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

- BUFETO PA PATIEKALAI
V]SO arudo bly nel]al su kumplu sariu (A—] 3:7)

 SRIUBA__
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

LAISVAI PASIRENKfiMAS KOMERCINIS PA I'IEKAI_AS

Kepta I)dekos file (A-1 ]'4) )
|Bulviy ko%eé (tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais ir saloty padaiu (aliej. éesn

'VTRIEJI PATIEKALAI |

. Troskinta lwdei-.a su dar;rov-:mls (tauso]dnm)(A--‘l 7:9) | I
Bulviy plokétamls su varske 9% (A-3:7)

Pupellq ir darzoviy trodkinys su perlinémis kruopomis (dueahms)

(t'm'io_]antls) (A-1)

PAD4Z AS
Gﬂctmes 30% pada?a». (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
Natiiralus jogurtas 2 5"o (A-T7)
DarZzoviy padagas_(auga]mls}

i 'GARNYRAS

‘Birikxjctini_[; kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)

S 4LOTOS
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais s ir saloty padazu ( augallma)
Ridiku. obuoliy, pekino kopaisty, papriky salotos su alicjaus padazu
(augalinis)

i GERIMAI

| Arbatzoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)

Rp.h'r;fi
AMLTN-78 CPO

Rp.Nr.
SRIN-104A
SRIN-104E

IVNT-94C

A?L\ PN-102 ACPO

Rp.Nr.

AZUVPN-12C
GGARN-14

GSAL-WWW-30

7Rp Nr.

ADRZPN-48

ADRZPN-162C

?ﬂ.“\’r.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
PADN-24JJJ CPO

Rp.Nr.
GGARN-5
GGARN-2

Rp.N\r.
GSAL-WWW-30A

GSALN-193D

Rp.Nr.
GERN-37C

_ GER-SMLPC-9

GERN-49

| VAISIAT

‘.Apelrsi'na's (augalinis)
Kriaus¢ (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Rp.Nr.

 IVNT-9A
IVNT-30

Iieigagr. |

¥eiga gr.

Iiciga gr. |

300

150
250
20

ISeiga gr.

80
100

100

ISeiga gr.

150

200

200

20

20
20
50

100
100

| 836.250
Energ.verté kcal
46,260
85,030

47440

Energ.verté, keal

138,15
92,36
174.06

Energ.verté kcal
140.700
324.180

254,430

Energ.verté,kcal

37.010
58,800
12.600

51.060

Energ.verté kcal

157.840
192,710

R'mga gr. I

50

50

| ISeigagr.

200
200
200

| Beigagr.

100

Energ.verté, kr.‘al
88.100

56.440

Energ.verté,kcal
T 0,000
108,000
104,000

|

Energ.verté, keal
43,000
52,000

Mitybos s

Virginija Katkuvienc,

Iseiga gr. | Energ.verté keal



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

1-4 KL. PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

BUFETO PA TIEIHL 4[
Viso Erudo tomlna su siriu (A 1:3:7)

SRIDB A __l
Burol\ellu sriuba su pupclcmls ir bulvémis (auga]imq) (tausojantis)
‘Burokellq sriuba su pupelémis ir | ir bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona 1 (pilno griido) (A-1)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Kiaulienos kcpmukal ([ausmalms)(A ) [
Bir: perlmlq kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A 1)
' Agurku, obuoliy, kukurizy salotos su aliejaus padaZu (augalinis)

ANTRIEJI | PA TIEKAL Al
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (A-1: 3.7)
Varskes 9% spygliukai (tausojantis)(A-1:3:7)
‘Morky ir cukinijy apkepas (augalinis)(tausojantis) (A-1) I

| PADAZAS
Gri etinés 30% padazds(A 1:7)
Grieting 3 30% (A-T)

Natiiralus jogurtas 2 5% (A-T)
_Ddxi’o\ iu padazas (augalinis)

 GARNYRAS
Virtos bul\cs (dugalmﬁ)(tausqanm) B
‘Biri mieziniy kruopuy kosé (augalinis) ( {tauso]antls) (A-1)

.S'4LOTOS

Ridiky saloios su morkomis, obuollals ir alicjaus padd}u (augahmb) B
'Agurky, obuoliy, kukuriizy qalotoa su aliejaus padaZu (augalinis)

| _ GERMAI
ArbatZoliy arbata be cukraus n -
Sultys 100% S e
Kefyras (A-7) -
) - IVAIRDS i

Obuolys (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, para$as)

473.940

52.560
87.230

Iiciga gr. = Energ.vertékcal

Energ.verté,kcal

47440

357.29
1388
12816

307.310
386.170
131150

Energ.verté, keal

Energ.verté,keal

| Eneig. verté, kcal__
37.010

58.800
12,600
51.060

83,430
132,790

58,490
74,500

0,000
108.000
104.000

Energ.verté,kcal

Energ.verté,kcal

Energ.vertékeal |
— {

Energ.verté,kcal

53,000

97.000

Rp.Nr.
IUZKN- mzs 3 CPO 250
B Rp.Nr. Iseiga gr.
SRIN-6B 150
SRIN-6E 250
. IVNT-94C 20
Rp.Nr. Iseiga gr.
AKMPSMLPC-11 100
GGARN-3 100
N GSALN-298 100
7Rp..-\'r. L I-@r.
| AKMP-PNV-RE | 80
| AVRSP-WWW-6B 200
ADRZPNN-9%A CPO | 200
Rp.Nr. | Iieigagr
PADN-7 20
| IVNT-14C 20
IVNT-98C 20
| PADN-2410J CPO 50
Rp \r | Iieigagr. |
.GARN-13 100
GGARN-4 100
L Rp.Nr. ) 77 Iieiga gr.
_ GSAL-WWW-85A 50
GSALN-298C 50
- Rp‘_\’rj [ Reiga gr-
GERN-37C ) 200
GER-SMLPC-9 200
GERN-49 200
_ - -
Rp.Nr. Iieiga gr.
IVNT-8A 100
IVNT-7D | 100

Mitybs

Virginija i\

wtkuviene,

fF
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

"1-4 KL. PIETU KOMPLEKSAS
" 5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

- BUFETO PATIEKALAI i .  Rpe | Iscigagr.  Energ.vertéekeal
Varskés apkepas (A-1:3:7) L AAPK-18U CPO 00 583,980
. SRI UB; | : Rp.Nr. Iseiga gr. | & | Energ.verté,keal
Ziediniy kopilsty sriuba (tausojantis)(augalinis) . -  SRIN-57 150 | il_ﬂ)"
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) SRIN-57C 250 | 86,300
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - B IVNT-94C S0 47440
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, keal
Maltas vistienos Snicelis (tausojantis) (A-1:3) © AKMPSMLPC38 100 30759
| Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) B GGARN-12 100 14619
Kopuslq morkuy. agurky, pomidoru. pory. papriky salo salotus su al:e|aus GSALN-297B 100 - 11147
ANTR IEJI PA TIEKA ALAT B RpNr. | Izeiga gr. Efrmrg.verré,?nl
Kalakutienos kuk kukulmt | (tausojantis)(A-1; 3,7) ~ AKMPNN-164A | 80 128320
Pilno grudo makaronai su daré(lv:grjls (augalinis)(tausojantis) (A 1) AMLTN-71DDD crPo 220 346700
Vl.ntlel:l.()b gdbdhukdl su pomidory padaZu ir marinuotais svogiinais AR CHD 752020 | —
(tausojantis) L | -
‘ PADAZAS T Rp.Ar. Iiﬂ'g_n-gr. | En_erg rrrré.k;_i
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) B B | PADN-7 20 37,010
Grietine 30% (A-T7) - ) IVNT-14C 20 58800
Natralus jogurtas 2.5% (A 7) - IVNT98C 20 12600
'Darzoviy padaZas (augalinis) - B | PADN-2411J CPO 50 51,060
[ - GARN YRAS - e 7R;\r B | Rﬂ'gt; gr. Energ.verté,keal |
Bm perlmlu kruopq koseé (auga[mls) (tau>o|.111tls) (A- ]) GGARN-3 | 100 138190
l}m neslifuoty ryziy ko$é (augalinis)(tausojantis) - ~ GGARN-ICPO | 100 278.000
: = SALOTOS o = E Rp.Nr. | Iseiga gr. . Energ.vjné.kca_{_
|Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais ir alicjaus padazu (augalinis) GSALN-68B s0 | 41.550
Kopiistu. morku, agurku, pomidory, pory, papriky salotos su alicjaus | . N
p 'stu -L§. agurky, pomidory, pory, papriky salotos su alicjaus GSALN-297D 50 40
\padazu (augalinis) ] 1 il | o
|
i i e - | | |
N I 7765[\'144/4_] - Rp.Nr. _H’cign gr. *Energ.verré,km.'
ArbatZoliy arbata be cukraus | GERN-37C o200 0,000
Sultys 100% B B = GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) 3 i -  GERN-49. 200 | 104,000
- VAIS L41; ) f o Rp. Nr. Eeiga gr. j_Energ. 1'¢'rre:,kcal I
|Bananas (augalinis) N ? _» - _IVNT-7D | 100 97.000
| Apelsinas (augalinis) - IVNT-9A | 100 43,000
Uzpildé iy — - 1 o B T -
(pareigos, v.pavardé, para3as)
Mityt

Virgini “}\\nl uvien i/



VALGIARASTIS

2 savaité treciadienis
Ly 1-4 KL. PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

B UFETO PATIEKALAI - [ - R Rp.Nr. | Iseiga gr. ;Energ. ve-r-{e-'.kml
Viso, griido sumustinis su ekologidka vistienos fil¢ A7) | IUZKN-0IACPO | 150 | 249490
- SRIUBA_ L B Rp.Mr-.i Iseiga gr._._:- Energ.verté kcal
. crlmug kruopy sriuba | (aug.illms) (tausojantis) (A N SRIN-TSDCPO 150 | 74480
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) - SRIN-7SHCPO 250 | 125.680
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - - IVNT-94C 20 47440
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Iiciga gr. | Energ.verté, keal
'Kiaulienos kepsniukai (A ) 1 - : AK\IPN-lullf' 100 37947 '
Biri perliniy kruopy ko3¢ (aueahmn) (tausojantis) ‘ GGARN-3 | loo 13818
Burokéliy salotos su saloty padazu (alicj. Zesn. citr. J(augalinis) . GSAL-WWw-28 | 100 8954
B " ANTRIEJIPATIEKALAI | Rp.N. | Keigagr. | Energ.vertékcal |
. Lesiu mﬁkmxs su kmynais (augahms)(lausmanua) (A-1) m AKMPN-312D | 200 342710
Virti varskédiai (tausojantis) (A-1:3:7) - 'AVRSP-SMLPC-IACPO 200 403510
Kizulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3) - AKMPN-6F | 80 | 349170
PAD 42 AS - - [ Tp.;’\’ri. B i [ lfeig?g;r. Energ. l’erre‘,k:'?.
Grietines 30% padazas (A-1:7) _ __ | PADN-7 20 | 37.010
Grietiné 30% (A-T). - . ) S | IWT-14¢ 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) - . IVNT- 98C 20 12,600
‘Banany desertas su jogurtu (A-7) - | DES-liCCPO | 50 45.100
j ~ GARNYRAS t : Rp.Nr. ; Iseiga gr. | Euerg.Eﬂé,kml ﬁ.
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) B - GGARN-12 100 146,190
Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ~ GGARN:2 100 192.710
- — o . i | =
e = [ B - SALOTOS N o R Nr. Tlfeiga gr.i Energ.verté keal '
‘Burokéliy salotos su saloty padazu (augalinis) T GSALWWWa28A | S0 | 45550
. Svz. agurkai (augalinis) § | GSALNSY 20 2200
— i I |
|
‘ ] EERIIWAL ; B B | Rp. \r :: : I.Eei;,a ar. Energ.verté keal |
ArbatZoliy arbata be cukraus i | GERN37C | 200 | 0000
‘Sultys 100% - e - _ E}ER-‘%‘\ILPC-9 200 108.000 ‘
Kefyras (A-7) - __| | GERN-49 200 | 104000
e = T ‘
| o m | e VAISIAL - Rp.Nr. _ ' Reigagr. f;E;erg verté,keal |
|Apelsinas (augalinis) N . IVNT9A . 100 43,000
Kriausé (augalinis) ) IVNT-30 - 100 52,000
Uzpildé B B ' 11 T
(pareigos, v.pavard¢, parasas)
Mityt

Virginija Katkuviengy ¢/
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VALGIARASTIS

2 savaité ketvirtadienis
[ ~ 1-4 KL. PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

- BUFETO PATIEKALAI
'Viso grido blyneliai su kumpiu, sariu (A-1:3:7)

_SRIUBAI

AnkStiniy darzoviy (Zirneliy) sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido)(A-1) B

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Sklindziai su varske 9% (A-1:3:7)
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Apelsinai (augalinis)

B L ANTRIEJI PATIEKALAI
Varikés ir morky apkepas (tausojantis)(A-1:3.7)
Maltos vistienos kepsnys (tausojantis) (A-1:3)

"Plovas su darzovémis (augalinis)(tausojantis)

- PADAZAS
Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7) -

Nariiralus jogurtas 2,5% (A-7)

‘Trintos uogos, vaisiai su jogurtu (A-7)

~ GARNYRAS

Bulviy ir molidgu kos¢ (tausojantis) (A7)
‘Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)

B - 3 SALOTOS
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis)
‘Sviezi agurkai (augalinis)

B ~ GERIMAI
ArbatZoliy arbata be cukraus

Kefyras (A-7)

. & VAISIAT
| Apelsinas (augalinis)
Obuolys (augalinis)

Uzpilde_

(pareigos. v.pavarde, paraSas)

Anktiniy darzoviy (Zirneliy) sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

o Rp.Nr.
AMLTN-78 CPO

R P Nr. -

SRI-WWW-18A

SRI-WWW-18
] IVNT-94C

Rp.Nr.

AMLTN-22B
PADN-7
IVNT-9

;P, Nr.

AKMPN-45A

IKRUOPN-35

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C

Rp.Nr.
 GGARN-36B
GGARN-4

Rp.Nr.
GSALN-33B
GSALN-59

 Rp.AR
 GERN-37C
 GER-SMLPC-9
ot

Rp.Nr.

IVNT-8A

AAPK-14C CPO

GSALN-43AA CPO

" IVNT-9A

ISeiga gr. 7E nerg. verf{.kmf
300 836,250

Ieigagr.  Energ.vertékcal

150 61,420
250 102,360
20 47.440
Ifeigagr.  Energ.verté, keal
[ 200 542,06
20 37.01
200 86,00
7 Iiciga gr.  Energ.verté,kcal
250 554.9407
80 234210
200 373.660
ISeiga gr. Energ. verté,kcal
20 37.010
20 58.800
20 12.600
50 38.860

Ieigagr.  Energ.vertékcal |

88,790
132,790

0o |
100

-

Reigagr.  Energ.verté,kcal
50 21,700
20 2,200

Beigagr. | Energ.verté,kcal

200 0,000
200 108,000
200 104.0@

| I3eigagr. Energ. verté, keal

100 | 43000
[ 100 53,000
Mitybos gk, ¥

Virginija Katkuvienty
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

~ I-4KL. PIETY KC KOMPLEKSAS

~ 5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

‘ ~ BUFETO PA {TIEKALAI o Rp.Nr. | Keigagr. f Energ.vertékcal
‘Omtetas su plemhka desrelc (auk3&.r.) ir ir &v. . v, salotomis (A- 1:3:6:7:9:10 1 I) IKIAUSN- 22 CPO | 300 498,680
SRI UBA _ ) Rp.Nr., ) -____ 5 | @‘eiga gr l E?rg. verté,keal
Penrm@@ghugu sriuba (tausojantis) ( A-] 7) = | | SRIN-120A CPO 150 | 54750
Pertrinta molifigy sriuba (tausojantis) (A-1:7) | SRIN-120BCPO | 250 90,870
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) b . IVNT94C | 0 47.440
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. eigagr.  Energ.verté, keal
Virtinukai su varske 9% (tausojantis) (A-1:3:7) - | AMLTN40 | 200 36392
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) | PADNY o200 3701 1
Obuoliai (augalinis) - - ‘ ~_IVNT-8 | 20 106.00
& _ ANTRIEJI PATIEKALAI -  Rpa Iieigagr.  Energvertékeal |
Kepta lasidos fil¢ (A-4) ] i | AZUVPN-IIZA 75 209.780
Kepti varikegiai (A-1:3:7) | AVRSPN-2DCPO | 200 459.900
|Biri grikiy koS¢ su morkomis i 1r3}92una15 (dugalm:s)(lauso;‘ums) | GGAR-PNV-7PCPO | 250 | 446,900
| _§ P_ADAZAS . ] ] __ Rp.Nr. _Iigga gr.r Energ.vertékcal |
‘Grietinés 30% padazas (A-1:7) S | PADN-7 20 o0
Grieting 30% (A-7) - - ‘ IVNT-14C 20 58.800
| ‘Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) ) - | IVNT-98C 20 | 12,600
Trinti bananai su trintomis bmﬁkemls (augalinis) B ~ GSA LN-43CCC cPO | 50 | 38,710
I B o G. 4RN YRAS N o _ Rp..-\'(.___ 7 I.i‘ei_-g:rﬁ Energ. vei?é.fc_a_l
‘BIII per]miqi]\irl}qpq kosé (clugallnis) (tausojantis) (A-l) [ GGARN-3 L 100 | 138190 |
Biri nedlifuoty ryziy ko kosé (augalinis)(tausojantis) ] ] GGARN-1CPO | 100 278,000 '
i _: ) B i SALOTOS o - B | Rp..\'}. Iieigagr.  Energ.vertbkcal
'Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) ‘ GSALN-2901 50 51.170
Ziediniu kopiisty salotos su porais, obuoliais, aliejaus padazu (augalinis) GSALN-282 CPO 50 59,960
[ e . ) . GERI;‘!A_[_ 7 - - - Rp.Nr. _7 Keiga gr. . Eerg. verté,keal
| ArbatZoliy arbata be cukraus . GERN-37C | 200 | 0000
Sultys 100% - | GER-SMLPC-9 | 200 | 108000
Kefyras (A-7) 1 : ) e | GERN-#9 200 | 104,000
‘ T VAISIAT ;i Rp.Nr. | Beigagr. Energ.verté keal
Kriauseé (augalinis) - ) B IVNT-30 | 100 52,000
Obuolys (augalinis) I IVNT-8A | 100 | s3 000

Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paraSas)

Mitvbos k.

ireinija Katkuviency
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

1—4 KL. PIET{J KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

 BUFETO PATIEKALAI _
‘Vargkés apkepas (A-1:3:7)

SRIUBA

urolr\elng sriuba su pupelémis ir $vz. kopistais (augalinis) (tausojantis)

Burokéliy sriuba su pupelémis ir $vZ. kopiistais (augalinis) (tausojantis)

RlIgl_TE duona (pilno griﬁdn)(_/\-l)_- = =

Virta desrelé (auksc.r.) (tausojantis) (A-6:9:10:11)
'Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kopisty, agurky, kons.kukuriizy salotos su aliejumi ( augallms)

ANTRIEJI PATIERALAI
Jautlenos klauhenm maltinis (tausojantis)(A-1:3)
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru (A-1:3:7)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Pilno grido makaronai su darzovémis (dugdlmm)(musol_ahus) (A-

PADAZAS
(Jm.tmeq 30% pada.Za.s (A-1:7)
Gm.unf:__a_() o (A-T)

Nataralus jogurtas 2,5% (A-T)
Trintos bradkes (augalinis)

_ ~ GARNYRAS
‘Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Bulviy ir molinigy kos¢ (tausojantis) (A-7)

 SALOTOS

1)

Kopisty, agurky. kons. kukurazu. pory salotos su alicjumi (augalinis)

Sviezi agurkai {augalinis)

i - GERIMAI —
ArbatZoliy arbata be cukraus - N B
|Sultys 100% - B
Kefyras (A-7) B
o = vaAISIAL

Kriause (augalinis)
Apelsinas (augalinis)

Uspilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp..ﬂ'r; 7 - Iicigagr. Energ.verté kcal
_ AAPK-18U CPO 300 583,980
Rp.Nr. I3eiga gr. ¥ Energ.verté,keal
SRIN-80 CPO 150 63,740
SRIN-80A CPO 250 107.340
IVNT-94C 20 47.440
Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
AKMPN-S4F 120 31920
GGARN-12 100 14619
GSALN-189 100 80.63
Rp.Nr. Ik‘@r gr.  Energ. verté,kcal
/B AKMPN-8F ‘ 80 242040
AMLTN-10G CPO | 150 322,680
I AMLTN71DDD CPO 220 346.700
IT}x,-\'r. _- ﬂeingr. Energ.verté keal
PADN-7 20 37010
IVNT-14C 20 58.800
IV;\'I-‘)SC 20 12,600
PAD-KRF-5 40 | 23,480 |
Rp.Nr. 7I§cig_ag_r. - Energ.verté,keal
GGARN-5 100 157, 840
GGARN-36B 100 88.790
Rp.Nr. _Is'ciga ar. Energ;v-e-rfé.kml'
GSALN-189C CPO 50 46,950
GSALN-59 20 | 2.200
Rp.Nr. -_!.i'eiga gr. | Energ. \'er!;.kcell .
GERN-37C 200 0.000
~ GER-SMLPC-9 200 108,000
GERN-49 200 104,000
_Rp. Nr. | ISeiga gr. _7@"3. verté.kcal
IVNT-30 100 52,000 |
~ IVNT-9A 100 43,000
‘.\1 ivhos sk vacd
Virginija Katkuviehey - ¢/
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Viso grido tortilija su siiriu (A-1:3;7)

; Darzoviy kotletai dzitivéséliuose (augalinis) (A-1)

Eiri rﬁi:.iiniq I\@ kosé (augalinis) (tausojantis) (A-l):

VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

* 1-4 KL. PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

" BUFETO PATIEKALAI

SRIUI;{L
A\ inZirniy sriuba su bulvémis : (augalinis)(tausojantis)
Avinzirniy sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

LAISVAI P4SIRENKA MAS KOMERCINIS PA TIEKALAS

Vlstlenm kukulis su morkomis {tauso_] antls) (A- 3)
Bm ri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) »
Buml\ehq salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis)

ANTRIEJI PA TIEKALAI
Kalakunenos grlkn.g troslum s (lausolantls)
Varikeés 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3:7)

-  PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)

‘Netiiralus jogurtas 2 2.5% (1\ 7)
Darzoviy padazas (augalinis)

~ GARNYRAS

\Biri grikiy kos¢ (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS
Spmdtu. agurl\u ridikéliy salotos su ahemus pddam (augalinis)
Burokéliy salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis)

B B  GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus - B -
Sultys 100%

Kefyras (A-7) - B
 VAISIAT -

Bananas (augalinis)

|Apelsinas (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Energ.verté,keal

T ames0 |

. Energ.verté,keal

T 87,460
145,750
47.440

Energ.verté, keal

164,15
157.84
80.32

Energ.verté keal

[ 40220
474300
T 264290

l Energ.verté,keal ‘
' 37.010
58,800
12,600

51,060

Energ.verté, keal
132,790
192,710

E nergﬂarré.kml
49.110
41.550

Energ.verté,kcal
0,000

| o000

104,000

| Energ. verté,keal
‘}710()0
43,000

Rp.Nr. 7j§c'igu ar.
IUZKN-102B CPO 250
Rp.Nr. | l.‘\‘ciga gr.
~ SRIN-82. 150
 SRIN-82A | 250
IVNT-94C | 20
Rp.Nr. Iseiga gr.
AKMPN-160A | 100
GGARN-5 100
GSALN-68 100
7 Rp.Nr. Lv'eTga gr.
AKMP-WWW-9 CPO | 200
AVRSFP RSP-WWW-3B 200
ADRZP\IT:\__ 160
. ReMn Iseiga gr.
 PADN-7 [ 20
IVNT-14C | 20_
IVNT-98C | 20
PADN-24JJJ CPO 50
L Rp.Nr. ; ISeiga gr.
GG&N--‘I 100
~ GGARN-22 100
Rp.Nr. Ieiga gr.
GSALN-300C | 50
- GSALN-63B |50
 RpAe  Keigagr.
GERN-37C 200
GER-SMLPC-9 200
7GE'IRN£ 200
Rp.Nr. | Ieiga gr.
_ |\'NT777[)7 | 100
I\'NT—_?A 100

Mt
Virg

inija Katkuvien



VALGIARASTIS

3 savaité treciadienis

B 1-4 KL. PIETY KOMPLEKSAS
5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS

BUFETO PATIEKALAI

1 __i Rp.:\")? | TSeigagr. Energ.vTﬂé.kca! ‘
Viso griido blyneliai su kumpiu, stiriu (A-1:3:7) - AMLTN-78CPO | 300 836.250
|
[ - - ~ SRI UB,’; o _ RpAr. | Iseiga gr. . E.;rerg. verté,kcal
'Rigtyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) ~ SRIN-33B | 150 42.090
'Rigstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) ] SRIN-35C 250 81,550
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C D 47440
| LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. | Iseigagr. | Energ.verté, keal
‘Karﬁiéki balandéliai (kiauliena) Efaudb_n_u padazu (t_emsqianti?j (A-lﬁ)_ AKMPN-89E _1_36 25 | 206.16
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) -  GGARN-13 | 1o 83,43
Morky salotos su citrina ir aligjumi (augalinis) GSALN-110E 100 13529
. ANTRIEJIPATIEKALAI - RpA Ieigagr. | Energ.verté kcal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3) - | AKMPN-6F 80 249170
'Pupeliu-darZoviy troSkinys (augalinis)(tausojantis) - ADRZPN-159 200 240000
‘Grikiq ir darzoviy maltinukai (tausojantis)(A-9) - IKRUOPN-83 200 288.390
!— — ____PAEiZ:‘IS o s {p Nr. Ieiga gr. Energ. ver!é;.kzz}
Grietinés 30% padazas (A-1:7) o - PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-T7) ] IVNT-14C | 20 58.800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) . IVNT-98C | 20 12,600
'Darzoviu padaZas (augalinis) - PADN-24JJJCPO | 50 51,060
(= L GARNYRAS a | RpNe Iieigagr | Energvertéheal
'Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 N L 138190 |
| Virti makaronai (augalinis) (tausojantis}(A-1) GGARN-12 100 146.190
20 ! -
‘ - i SALOTOS ] - L Rp.;. __-‘ Beigagr. Energ.vertékeal |
Ziediniq kopiisty salotos su porais, obuoliais, aliejaus padazu (augalinis) GSALN-282 CPO 50 59,960
Morky ir obuoliy saloto su molitigy s¢klomis ir alicjaus padaZu (augalinis)|  GSALN-18FF CPO 50 £6.400
== . il il
& _GE R [ﬁf@ -  Rp.Ne Ieiga gr.i'Energ.ve;_ré,kml 7
ArbatZoliy arbata be cukraus - GERN-37C | 200 0,000
Sultys 100% 5 - B GER-SMLPC-9 200 108.000
Kefyras (A-7) i3 - GERN-49 | 200 104,000
| VAISIAT 7 ] Rp. Ne. ‘ E_eiga gr. _ Energ.verté keal l
| Apelsinas (augalinis) ~ TVNT-9A 100 43,000
|Kriausé (augalinis) B B IVNT-30 | 100 52,000
Uzpildé o o
(pareigos, v.pavardé, paraSas)
Jonoas r
Mitybos Sk

- voge e 2 ien 2
Virginija hatkuvit 1 ot/
\ ’
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VALGIARASTIS
3 savairé ketvirtadienis

1-4 KL. PIETU KOMPLEKSAS
5 12KL. PIETY . KOMPLEKSAS

lfmga gr. | F nerg.verté kcal

BUFETO PATIEKALAI 5  RpAe
Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos filé (A-1:7) IUZKN-101A CPO 150 249.490
B " SRIUBA o N R Nr. Eﬂiga gr. Energ.verté,kcal ‘
Raugmtq kopustq sriuba su bulvenm (augalm1s)(taum]dm|s) SRIN-32C 150 | 49.460
|Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-32L |20 | B2420
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C | 20 47440
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKA LAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
3 = = = N | =
Viitienos kepinukai (tausojantis) (A-3) - AKMPN-49D 100 301,57
| Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) 1 GGARN-12 100 14619
Svieziy darzoviy salotos su alicj umi(augalinis) - GSAL-PNV-3 100 79.28
_ ) ANTRIEJI PATIEKALAI B “ReNe.  Deigagr. | Energvertécal |
. Maltos vistienos kotletas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24G |80 212200
Mzkarony laksty plokstainis su varSke ir Spinatais (A-1:3:7) AMLTN-44CPO. 225 388,060
Kvietiniy kruopu plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34 200 441,100
) 77 ) PADA_Z"AS - Rp.Nr. j Iseiga gr. - .E'nergwrré I«:a; ]
(Grietings 30% padaZzas (A-1:7) ) o PADN-7 o200 37.010
Grieting 30% (A-7) - | IVWNT4C 20 58,800
‘Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) ) | IVNT-98C L2000 12600
'Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24JJJ CPO 50 51,060
= GA RN]R-(S ___ i Rp:\’r. _ Ieiga gr. Energ.verté,kcal __
Virtos bul\ és (augahms)(tausmanhs) N | GGARN-13 100 83430
\Bll’l neslifuoty ryziy kos¢ (augalmm)(tansommls) - GGARN-1 CPO 100 278.000
|7 4 # SALOTOS __ _ = Rp.] ‘\; 7: ISeiga gr. 7 Energ._lerré.kml |
Agurku, obuoliy, kukuriizy salotos (augalinis) B GSALV-HGD cro | 50 | 63420
. Svieziy darzoviy salotos su alicjumi (augalinis) | GSAL-PNV-3B | 50 39.660
— $ — - == —— 1
:i, ;G:ERM@ o N Rp..i’vri.i Iieiga gr.__ Energ.verté,keal
| ArbatZoliy arbata be cukraus - N  GERN-37C o200 0,000
Sultys 100% - )  GER-SMLPC-9 | 200 108,000
Kefyras (A-7) - - - GERN-49 = 200 104,000
_»_ S B ;VAISL‘T . - - - Rp.M-.i Beiga gr.f;Energ verté keal .
Obuolys (augalinis) -  IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas (augalinis) - ) CIVNT-9A 100 43, 000
Uzpilde e ki = o
(pareigos, v.pavardé, paraSas)
.{.1 Mirvbos gk. %

Virginija 5\.-.1!-.;|\u-|!\_jj .



VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

 1-4 KL. PIETY KOMPLEKSAS _
' 5-12 KL. PIETY KOMPLEKSAS _

ISeiga gr.
300

I.i‘eiga gr.

150
250
20

i BUFETO PATIEKALAI 25 Rp.v.
Omletas su pieniska desrelé (aukse.r.) ir Sv. salotomis (A-1 :3:6:7:9:10:11)  IKIAUSN-22 CPO
™ SRIUBA .  Rpn
| Lesiy-perliniy kruopy sriul brluba (du;_’llm:s)(tauso;ant:s) (A- 1) SRIN-81 CPO
|Lc,slq perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) r " SRIN-81A (_:l}g_
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) "l IVNT-94C
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr.
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) (A-1:3:7) 1 AVRSPN-1C
|Grietings 30% padaZas (A-1:7) 3 PADN-7
Kriaus¢ (augalinis) - - _ IVNT-301
ANTRIEJI PATIEKALAI N . Rp.Ne

Maltas lydekos ir kiaulienos kepsnys (tdusn_]anns) (A-1:3:4)
Kepti varskédiai su morkomis (A-1:3:7)
Cukmmg. mollugq morl\u avinzirniy tro3kinys su pomidory padazu

oy PADAZAS
Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)
‘Natiiralus jogurtas 2.5% (A- 7)
‘Banany desertas su jogurtu (A-7)

GARNYRAS
B:n | kvietiniy Lruopq kos¢ (augalinis) (tausojantis) ( (A 1)
B1r1 grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)

 AZUVPN-103
AVRSPN-2V CPO

ADRZPN-116B CPO

Rp.Nr.
PADN-7
IVNT-14C
IVNT-98C
DES-10C CPO

Rp.Nr.
GGARN-S
GGARN-2

SALOTOS
‘Burokcllq salotos su kons. zllemls ir alicjaus pada.?u (augdllms)
SvieZi agurkai (augalinis)

Poe .  GERIMAI
ArbatZoliy arbata be cukraus
Sultys 100%

Ketyras (A-7) — -

. i VAISIAI
|Kriaus¢ (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para3as)

—

Rp.Nr.
GSALN-68B
GSALN-59

Rp.Nr.
GERN-37C

Rp.Nr,
IVNT-30
IVNT-7D

GER-SMLPC-9
GERN-49

I3eiga gr.

200
20
200

| 1eiga gr.

75
200

. 200

) lieiga gr.

20
20
20

80120

100

100

Iieigagr. = Energ.vertékeal

_7 Energ. verté, keal

498,680

Energ.vertékeal

99,590
165,980
477.7440

Energ.verté, keal

352,16
37,01
104,00

Energ.verté,kcal

 193.490
431,490

256,900

Energ.verté,kcal
37,010
58.800
12,600
45,100

157.840
192,710

Iseiga gr.

50
20

Ieiga gr.

200
200
200

100
100

ISeiga gr. |

Energ. verté,keal

41550
2,200

Energ. Erré.kcm’

0.000
108,000
104,000

Ei :r.e:;,;. verté, keal
52,000
97.000

dové




