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1 savaité pirmadienis - Dokumento serija NR Nr. 048379

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas - Rp.Nr. Eeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
- i g g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) (A~7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2:25 23,52 134,63
" |Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vartke 20/5/15 —
9% (A-1:7) JUZKN-13E g | 431 6,01 13,25 121,43.
ArbatXoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' _ 9,84 12,36 36,81 293,21
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné vertée Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
{laruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C | 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
%‘f‘f“;; blynelis su bananais AMLTN-25C CPO [100/50 .| 8,18 6,25 46,06 266,11
anﬁ,t)"s 10805, vaisial su grietine | 5o 417239 20/15¢g. | 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80g. 0,64 0,16 8,80 34,40
11,92 12,08 76,4 447,88
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  langliavandeniai, verté
g g . g keal
Pupeliy ir darZoviy troskinys o s
(augalinis) (tausojantis) ADRZPN-177 160 g. 8,18 5,40 36,70 206,58
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49K 160 g. 4,64 4,00 6,40 83,20
' ' 12,82 9,4 43,1 289,78
I8 viso: 34,58 33,84 156,39 1030,87

Jonavos r. 2oty miein
daugiafunke:
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048380

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Fzrlllf‘;;’ kruopy koS¢ (tausojantis) iy pyjopN-17¢ | 1508 | 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta 5 20/5/15 5%
desra (aukie.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-11RRR g 4,01 8,08 12,72 135,98
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,39 13,98 35,79 293,37
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis | gppy 3 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vitienos kotletas
3 2
(nisajantis) (A-1:3) AKMPN-24B 50g. 7,02 7,91 8,79 131,94
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Svieziykoplsty salotos sy~ |qea1 armpeic | 754 0,80 728 4,08 81,52
agurkais ir pomidorais(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauié (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,7 18,21 58,91 433,64
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¢ g g kcal
Vardkés 9% spygliukai 2 i
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-8C 130 g. 11,84 4,28 48,65 276,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 9,27 50,74 332,47
I§ viso: 33,48 41,46 145,44 1059,48

Jonavas v, Zermiy m

Jaugia
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1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048381

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosé s -
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24E 150 g. 5,20 2,02 21,80 124,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir . 20/5/15 5 -
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) IUZER-SEF g. %3l 8,31 10,98 137,54
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,54 14,49 32,82 299,69
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g I keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos : 4 52
sulktinikns (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81B 50 g. 5,43 7,96 5,32 112,39
Virti pilno grido makaronai (A-1) SSSRN-IZAF 60 g. 3,19 2,90 16,96 119,94
Morky salotos su aliejumi GSALN-75E
Caugalinis) PRITAIK 60 g. 0,54 4,74 4,68 58,75
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,95 17,5 56,24 430,3
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
IS viso: 36,68 43,87 144,06 1106,27
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1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048382

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy dribsniy kosé  [IKRUOPN-21A -
(AUSB{EALE) (A-157) CPO 150 g. 6,28 5,59 26,43 173,72
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,53 13,6 374 295,76
Pietiis val.
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopusty sriuba (augalinis) |cp 1\ 3¢ cpo 100g. | 066 2,08 3,14 30,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
ngtl‘_e;‘,?; kukuliai (tausojantis) |y \pN.92B CPO | 50 . 12,65 8,40 2,02 109,17
Biri perliniy kruopy kose - . 4
Caiigalinis) (tauSEIRALE (A1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
pekime coplsty sulotos su aRIkal sy 30 60 g. 0,61 5,16 3,61 59,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-TM 90 g. 1,08 0,27 20,79 87,30
18,9 18,4 60,29 440,26
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
bl g g keal
Makaronai su virta defra(auksé.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31J 162/18 g.|- 7,92 8,94 37,17 262,00
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,27 12,69 43,17 340
I8 viso: 39,70 44,69 140,86 1076,02

Jonavos r. Zerm-
daugiaqfunkeio cente
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1 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048383

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko3é .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 25,60 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; D - ; =
B.atovr}a':: su sviestu 82% ir virtu TUZKN-158 20/3/20 436 536 12,84 113,97
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,34 12,02 38,48 300,65
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta lydeka su darzovémis |AZUVPN-102B 1 .
(tausajantis) (A-4:7:9) CPO 50/50 g. 13,25 2,15 7,08 93,81
SiEl gy kels (aupalinig) GGARN-2P S0g. 3,00 224 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30C | 70g. 1,78 9,82 8,89 123,31
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) [VNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
20,27 16,35 57,72 433,33
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti var§kéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
I8 viso: 48,75 41,50 129,44 1055,46

4
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048384

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Eulnstay kenopt) koks IKRUOPN-22C | 150g | 461 1,73 27,79 147,82
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir . 20/5/15 - A "
fermintinin st 45% (A-1:7) IUZKN-8FF g, 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,95 14,2 38,81 322,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir gy ¢ 100g | 132 091 627 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
3??_‘;‘;“05 Sotlems (ausoiants)  |pnmpnina 60g. 7,95 13,40 10,39 190,46
Virtowbulves (sugalinis) GGARN-130 60 g, 24 0,06 11,31 50,06
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-83G 60 g. 0,51 5,83 4,66 70,18
padazu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
13,32 20,89 60,02 464,24
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |[AMLTN-21S 110 g. 6,38 7,89 40,27 252,85
Saldus, vanilinis pieno 2,5% - n
padazas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,17 13,87 51,81 380,87
I8 viso: 36,44 48,96 150,64 1168,02
Virg
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048385

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko%é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — = = T
B.atovr}afs su sviestu 82% ir virtu TUZKN-158 20/3/20 4,36 536 12,84 113,97
kiauSiniu (A-1;3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,89 11,71 36,4 285,75
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
iediniy koplstysritbe SRIN-57A 100 . 0,78 2,01 4,17 34,83
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164C n
(tausojantis) (A-1:3:7) CPO 60 g. 12,71 5,32 2,24 106,37
Biri perliniy kruopy ko$é 3
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokéliy salotos su kons,
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,26 12,98 64,52 433,75
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
striu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17K 156/14 g, 8,96 6,73 37,01 248,93
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
14,76 11,73 45,01 352,93
IS viso: 44,91 36,42 145,93 1072,43

]
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2 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 048386
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai  val ;
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grildy dribsniy ko¥é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 | 25,60 _ 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Var$ké 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25E 40g. | 4,62 2,71 1,48 49,38
Batonas (A-1) IVNT-12 20g..]. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,48 9,93 39,8 296,34
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, - ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) g a
(tausojantis) (A-1) SRIN-75F CPO 100 g. 0,95 2,17 7,38 49,65
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F . 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Pupeliy ir darZoviy tro¥kinys .
(augalinis) (tausojantis) ADRZPN-177 160 g. 8,18 5,40 36,70 206,58
Burokéliy salotos su saloty padaZu '
(alicj, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28F | 80g. 1 ,2} 4,22 8,78 71,63
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30K 80g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,28 12,3 76,66 428,77
i Vakariené val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, | riebalai, [angliavandeniai, verté
- g g g keal
Kepti var§kégiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120g. | 18,12 13,11 31,17 313.25
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 18,14 13,13 33,24 321,48
I3 viso: 42,90 35,36 149,70 1046,59
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048387

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makarony ko3¢ su sviestu 82% i
(tausojatis) (A-1:7) GGARN-12W 180/5 g. 6,51 9,67 45,52 300,29
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
10,86 13,42 51,52 378,29
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta ankitiniy darZoviy
(zirneliy) sriuba su bulvémis SRI-WWW-18C 100 g. 0,95 2,10 4,70 40,94
(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kepsnys : »
(Emsofatis) (A<1:9) AKMPN-45B CPO | 60 g. 10,74 11,83 6,12 173,66
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) [GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
SvieZiy pomidory salotos su GSALN-156E 75 g. 0,70 3,12 3,34 40,35
porais ir uzpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9L 90 g. 0,72 0,18 9,90 38,70
16,81 19,24 52,86 438,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimns Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I keal
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-13I 120 g. 8,96 7,67 54,40 316,91
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,61 8.05 55,27 326,36
I3 viso: 37,28 40,71 159,65 1143,36

Tammuos 7. Zeimm mod vl
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048388

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i:f 11‘?7};‘ kruopy kosé (tausojantis) |y pyopncize | 150g, | 439 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta - 20/5/20
- ’) ;-}
desra (auksé.r.) (A-1:6:7:9:10) [UZKN-12]1 & 421 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,59 14,78 34,03 294,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molitigy sriuba 5 o
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120C CPO 100 g. 0,69 2,67 3,03 36,49
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kepta lagi3os filé (A-4) AZUVPN-112B 40 g. 9,60 8,03 0,55 111,89
Biri neSlifuoty ryziy kose GGARN-ILCPO | 80g 2,02 3,48 21,89 125,35
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopasty ir morky salotos | ¢ \1 \ ogom 60 . 0,64 5,37 3,92 61,39
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,89 20,14 52,87 436,83
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30A 150 g. 3,37 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,16 13,93 34,92 297,29
I3 viso: 31,64 48,85 121,82 1028,80

Puslapis 10



3 savaoté pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048389

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé - - .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- T i
Duona su sviestu 82% ir virtu 115710 16 P | g3 6,72 13,83 129,48
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,69 13,96 34,8 295,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
Svz. kopstais (augalinis) SRIN-80B CPO 100 g. 1,45 2,11 5,73 42,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Jautienos-kiaulienos maltinis
(bausofantis) (A-1:3) AKMPN-8C CPO 50 g. 9,18 9,64 6,41 148,47
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Kopiistu, agurky, kons.kukuriizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189B CPO| 80 g. 1,20 5,37 5,95 72,72
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,85 19,37 57,61 450,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% skryliukai &
-14 3 2
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 ¢g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,71 12,12 36,02 314,28
I8 viso: 41,25 45,45 128,43 1059,69

Jonmos r. Zetmry 1o

daugiafimkei

Dijana Vaz:
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3 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048390

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko3é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/20
de¥ra (auks.r.) (A-1:6;7:9:10) IUZKN-12]1] g 421 8,88 10,96 137,29
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,86 14,81 34,47 295,23
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
e g g keal
AvinZirniy sriuba su bulvémis
. S SRIN-82B 100 g. 1,92 1,70 8,43 58,30
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kalakutienos-grikiy roskinys | \pnp www-o | s0/50g. | 14,11 10,12 16,88 211,37
(tausojantis)
Spinaty, agutkn, ridikeliy salotos 1&g 2059 75 ¢, 0,71 723 1,55 72,61
su aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢g. 0,64 0,16 8,80 34,40
19 19,48 48,74 435,99
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
smkacecnl) wEAluEs) GGARN-12A 130 4,68 4,02 32,85 190,05
(tausojantis) (A-1) Ve ! 2 2 ?
Morky saloms sufeanslis & |wonyinag 50 g. 0,52 3,95 4,31 50,71
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g 4,35 3,75 6,00 78,00
9,55 11,72 43,16 318,76
1% viso 36,41 46,01 126,37 1049,98

daugiafunkeio centn
Dijana Vazgi

Puslapis 12




3 savaiteé tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048391

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy ko3é 4
(tausojantis) A-1:T) IKRUOPN-24F 180 g. 6,24 2,43 26,15 149,50
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,93 11,24 39,31 288,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigdtyniy sriuba (augalinis) & "
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
oy oS metints (RauSOIAntS) o pN-6B s0e. | 677 10,63 8,83 155,73
Biri perliniy kruopy kose r 5 n 2n
(augaliis) (tansofantis) (A-1] GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282A CPO| 60 g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,63 19,76 57,02 437,59
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai "Tinginéliai" « . R -
(tausojantis) (A-1;3;7) AVRSPN-1A 150 g. 14,36 6,69 37,14 264,13
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,73 10,01 38,53 301,14
IS viso: 36,29 41,01 134,86 1027,31

Jonavos r. Zetmny 17
deugiafinkeio cenim

Dijana Vazaie::
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048392

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 SE 0,03 4,10 0,04 37,15
: I -
Batonas su sviestu 829 Ir virtu 1158 2031201 436 5,36 12,84 113,97
kiauginiu (A-1:3,7) g.
ienu 2.59 ;
zj‘_]%"a S e 2, 3% Be Golas | op s 200g | 233 3,12 2,94 51,18
12,22 14,83 39,34 336,93
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Rauginty koplsty sribasu gy sop 100g | 049 2,01 3,36 32,96
bulveémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |[I[VNT-94F 25 g 1,62 0,27 13,08 59,31
Maltos vistienos kotletas 5
(iisalantis) (A-113) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Biri meSlifuoty ryiy kojé GGARN-INCPO | 40g 1,01 1,74 10,94 62,67
(augalinis) (tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukurdzy salotos| 5o 4y \ 336 cpo | 60 g, 0,61 5,77 5,76 76,10
(augalinis) 2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,2 19,44 54,22 429,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14E 200 g. 4,40 4,20 32,76 184,72
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30¢g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
10,64 11,51 44,64 324,87
IS viso: 35,06 45,78 138,20 1091,72

AT by

daugiafunkeio o
Dijana Var:

Jonmos r. Zermiy mosus
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048393

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé 5
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 25,60 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,38 11,66 35,24 296,68
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba ' " N
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81B CPO 100 g. 2,56 2,22 9,54 66,39
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas lydekos ir kiaulienos 5
kepsnys (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-103B 60 g. 12,50 8,70 7,01 156,65
Biri grikiy koté (augalinis) GGARN-2P 50 g 3,00 224 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75¢g 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
21,59 16,54 63,13 469,31
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai€iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,27 8,16 48,5 292,49
IS viso: 41,24 36,36 146,87 1058,48

|
/
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