PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023-12-27
isakymu Nr. V-23

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
NERINGOS BOSAITYTES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS R. ZEIMIU MOKYKLOJE-DAUGIAFUNKCIAME CENTRE
2024 M. VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globgjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko geroves
komisija.*.

UZDAVINIAL:
1. Uztikrinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;
2. Formuoti teisingg mokiniy pozitirj | savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
4. Suteikti pirmaja pagalbg pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;
5. Teikti metodine konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos
specialisto vykdan¢io Priemonés
sveikatos prieZitira Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines | Mokslo metu Neringa Konsultacijy
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems eigoje Bosaityté skaidius.
konsultacijy pagalbos arba matant konkre¢ia
mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,
mokiniams, jy tévams, |tévams (globéjams);
ar globéjams teikimas.
1.2. Dalyvauti mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos, Mokslo mety Neringa Pateikty
administracijos, tévy, mokiniy eigoje Bosaityte informacijy
susirinkimuose teikiant informacija skaitius.
apie problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos i§saugojimu ir
stiprinimu.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdanéio Priemonés
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
2.Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy del Mokslo mety Neringa Konsultacijy
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens eigoje Bosaityte | skaicius
gyvensenos jgidZius. higienos jgiidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél galimy Mokslo mety Patikrinimy
uzsikrétimo pedikulioze atvejy. eigoje skai€ius.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiaras¢iy ir vaiky Karta per savaite Neringa Patikrinimy
organizavimo priezilira, | maitinimo atitikties patikrinimo Bosaityté skaigius.
skatinant sveika mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgiidZiy
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui Prane§imy
maitinimo tvarkos apraso skai€ius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
pranesimo kopija pateikiant
vadovui bei apie tai praneSant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo mokytoju Mokslo mety Neringa Informaciniy
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy eigoje Bosaityté | praneSimy
komplektuojant fizinio galimybe dalyvauti fizinio ugdymo skai€ius.
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varzybose,
informacijos deél remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybés paZzymomis.
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti Mokslo mety Neringa Analitiné
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy | eigoje Bosaityté ataskaita.
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2024 m. 09-10 Neringa
prieZitros jstaigy informavimas apie vaiky men. Bosaityté
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy del rezultatus; Informaciniy
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas Mokslo mety pranesimy
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy skaidius.

auklétojams.

sveikatos.

6.3. Padéti mokyklai jgyvendinti
asmens sveikatos prieZilros
specialisty rekomendacijas

eigoje




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdant&io Priemonés
sveikatos prieZiiira Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko | Esant poreikiui Neringa Posédziy
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje. Bosaityté | skaicius.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie 2024 m. 10-11 Neringa Informaciniy
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus. men. Bosaityté | praneSimu
imunoprofilaktika. skaicius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas VSB Esant poreikiui Neringa Informaciniy
visuomenés sveikatos jtarus apsinuodijima ar Bosaityté | pranesimy
biurui (VSB) apie uzkretiamaja liga mokykloje; skai¢ius.
uzkre¢iamuyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos bendruomenés Esant poreikiui
informavimas apie mokiniy
sergamuma uzkrec¢iamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkretiamosios ligos jtarimo
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog Esant poreikiui Neringa Informaciniy
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologinj, Bosaitvte | pranesimuy
vadovui ir visuomeneés fizinj, seksualinj smurtg ar kitus i skaicius
sveikatos biurui (VSB) | vaiko teisiy pazeidimus,
jtarus vaiko teisiu informuoti mokyklos ir Biuro
pazeidimus. vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui Neringa Atveju skaidius.
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Bosaityté
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas Neringa Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo sveikos gyvensenos tema. Bosaityte | dalyviy
bei stiprinimo skai¢ius.

klausimais teikimas ir
§ios informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos
stenduose, renginiuose
ir kt.) ugdymo jstaigos
bendruomenei.

12.1.1. Paskaita ,,Pirmoji pagalba® | Sausio mén.
5-7 kl.
12.1.2. Paskaita ,,Saugus elgesys Sausio mén.

ziema*“ IUG, PUG

12.1.3. Paskaita ,,Tarp miisy
mergai¢iy®“ 5-6 kl.

Vasario mén.

12.1.4. Renginys ,,Pasauliniai
vandens dienai paminéti 1-8 kl.

Kovo mén.

12.1.5. Paskaita ,,Sveiki ir grazis
dantukai* IUG

BalandZio mén.

12.1.6. Renginys ,,Dienai be
tabako paminéti® 5-8 kl.

Geguzés meén.

12.1.7. Renginys skirtas Europos
judumo savaitei paminéti.

Rugséjo meén.

12.1.8. Paskaita ,,Dantuky
priezidra“ IUG, PUG

Spalio mén.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdang&io Priemonés
sveikatos prieziora Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.1.9. Paskaita ,,Emocijos, svarbu | Spalio mén.
jas atpazinti* 1-4 kl.
12.1.10. Renginys skirtas Europos | Lapkri¢io mén.
sveikos mitybos dienai paminéti.
1-10 kl.
12.1.11. Paskaita ,,Asmens GruodZio mén.
higiena® 5-6 kl.
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis: Sausio men. Stendinés
12.2.1. ,.Saugus elgesys ziema" informacijos
skaitius
12.2.2. ,,Pasauliné vézio diena® Vasario mén.
12.2.3.,.Vanduo gyvybés $altinis* | Kovo mén.
12.2.4 ,.Erkés bunda* Balandzio mén.
12.2.5. ,,Buk saugus vasara™ Geguzés men.
12.2.6. ,,Fizinis aktyvumas® Rugséjo mén.
12.2.7. ,,Psichikos sveikata™ Spalio mén.
12.2.8. ,,Mitybos svarba Zmogaus Lapkri¢io mén.
organizmui*
12.2.9. ,,Saugus kelias i mokykla™ | Gruodzio mén.
13. Mokyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso HI-1V ketv. Neringa Vertinimy
atitikties visuomeneés organizavimo atitikties Bosaityté skaicius.
sveikatos prieZiiiros visuomenés sveikatos priezitiros
teisés akty teises akty reikalavimams
reikalavimams vertinimas;
vertinimas. 13.2. Ugdymo aplinkos atitikties | 2 k. per mokslo
visuomenés sveikatos priezidiros metus
teisés akty reikalavimams
vertinimas.
14, Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus Neringa Pateikty
priezitiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei- | ketvirgiui Bosaityté | ataskaity
ataskaity teikimas teisés | kata) pildymas; skaicius.

akty nustatyta tvarka.

14.2 Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos

1 k. per metus




Visuomenés sveikatos

mokyklos
bendruomenés nariams,
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

remiantis fizinio pajégumo
rezultaty analize.

specialisto vykdan&io Priemonés
sveikatos prieziiirg Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
prioritety vertinimo kriteriju
reikdmiy plano pildymas.
. 2 k. per metus
14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos
prioritety vertinimo kriteriju
reikdmiy pusmedio ir metinés
ataskaitos pildymas. Visus mokslo
. . metus
14.4. Visuomeneés sveikatos
renginiu apskaitos Zurnala 2024 m.
Visus mokslo
14.5 Veiklos ataskaitos pildymas metus
2024 m.
15. Mokiniy gyvensenos | 15.1. Penkty, septinty, devinty Kovo-geguzés
tyrimas klasiy mokiniy gyvensenos men.
stebésenos tyrimo apklausa.
16.Fizinio pajéegumo 16.1 Mokyklos bendruomenés Esant poreikiui Neringa Informaciniy
rezultaty analize, nariy informavimas apie mokiniy Bosaityté pranesimy
rekomendacijas fizinio pajégumo rezultatus, skaidius.

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip viena karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).
$is reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio, jvykio, kelian¢io pavoju mokiniy
sveikatai ir gyvybei. laikotarpiu.

Visuomenés sveikatos specialisté

Neringa Bosaityté




PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybeés -
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023-12-27
jsakymu Nr. V-23

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
NERINGOS BOSAITYTES,

VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS R. ZEIMIU MOKYKLOJE-DAUGIAFUNKCIAME CENTRE
BARUPES SKYRIUJE
2024 M . VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS —saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tevais (globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.”.

UZDAVINIAL:
1. Uztikrinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, kuriant sveika aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj i savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
4. Suteikti pirmajg pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;
5. Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalbg ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos

specialisto vykdant&io Priemonés
sveikatos prieZiira Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5

1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias metodines | Mokslo mety Neringa Konsultacijy
veiklos metodiniy konsultacijas besikreipiantiems eigoje Bosaityte skaicius.
konsultacijy pagalbos arba matant konkrecia
mokytojams, problema mokiniams, mokytojams,

mokiniams, jy tévams, tévams (globéjams);
ar globéjams teikimas.

1.2. Dalyvauti mokyklos tarybos,

vaiko geroveés komisijos, Mokslo mety

administracijos, tévy, mokiniy eigoje Pateikty
susirinkimuose teikiant informacija informacijy
apie problemas, susijusias su skaidius.

mokiniy sveikatos i§saugojimu ir
stiprinimu.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdanéio Priemonés
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
2.Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy dél Mokslo mety Neringa Konsultacijy
ugdant sveikos sveikos gyvensenos ir asmens eigoje Bosaityté skaiius
gyvensenos igiidZius. higienos jgiidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél galimy Mokslo mety Patikrinimy
uzsikrétimo pedikulioze atvejy. eigoje skaicius.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara&¢iy ir vaiky Karta per savaite | Neringa Patikrinimy
organizavimo priezilira, | maitinimo atitikties patikrinimo Bosaityté skaicius.
skatinant sveika mityba, | Zurnalo pildymas;
sveikos mitybos jgiidZiy
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui Pranesimy
maitinimo tvarkos apraso skaitius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo informavimas,
prane$imo kopija pateikiant
vadovui bei apie tai prane3ant
teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo mokytoju Mokslo mety Neringa Informaciniy
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy eigoje Bosaityté prane$imy
komplektuojant fizinio galimybg dalyvauti fizinio ugdymo skaicius.
ugdymo grupes, pamokose ir sporto varZybose,
informacijos dél remiantis pateiktomis sveikatos
mokiniy galimybés paZzymomis.
dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti Mokslo mety Neringa Analitiné
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie mokiniy | eigoje Bosaityte ataskaita.
sveikatos profilaktinius | gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2024 m. 09-10 Neringa
prieZitros jstaigy informavimas apie vaiky men. Bosaityté Informaciniy
specialisty profilaktiniy patikrinimy pranesimy
rekomendacijy dél rezultatus; skaiius.
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas Mokslo mety
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél mokiniy eigoje

auklétojams.

sveikatos.

6.3. Padéti mokyklai jgyvendinti
asmens sveikatos prieziiiros
specialisty rekomendacijas




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdantio Priemonés
sveikatos prieZziiira Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
mokiniams, sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos vaiko | Esant poreikiui Neringa Posédziy
mokyklos vaiko gerovés | gerovés komisijoje. Bosaityté skaicius.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas apie 2024 m. 10-11 Neringa Informaciniy
mokiniy gripo profilaktinius skiepijimus. meén. Bosaityté praneimy
imunoprofilaktika. skaicius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas VSB Esant poreikiui Neringa Informaciniy
visuomenés sveikatos jtarus apsinuodijima ar Bosaityté prane§imy
biurui (VSB) apie uzkre¢iamaja liga mokykloje; skaicius.
uzkre¢iamuju ligy ir
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos bendruomenés Esant poreikiui
informavimas apie mokiniy
sergamuma uzkreciamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkretiamosios ligos jtarimo
ar apsinuodijimo atvejy
registracija, informacijos kaupimas
ir jos analizeé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, jog Esant poreikiui Neringa Informaciniy
teikimas mokyklos mokinys patiria psichologini, Bosaityte prane$imy
vadovui ir visuomeneés fizinj, seksualinj smurta ar kitus ’ skaic¢ius
sveikatos biurui (VSB) vaiko teisiy pazeidimus,
itarus vaiko teisiy informuoti mokyklos ir Biuro
pazeidimus. vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui Neringa Atvejy skaicius.
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Bosaitvté
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui. ’
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas Neringa Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo sveikos gyvensenos tema. Bosaityté dalyviy
E?z;;:;s:;?s"?e?kimas ir 12.1 1_ Paskgita ,,Df}ntukq Vasario mén. Bl
ios informacijos:skiaida | Pricstarostaisyklds
(ugdymo jstaigos 12.1.2. Paskaita ,.Vanduo — Kovo mén.

stenduose, renginiuose
ir kt.) ugdymo jstaigos
bendruomenei.

gyvybés 3altinis™

12.1.3. Paskaita ,,Saugus elgesys
prie vandens™

BalandZio mén.

12.1.4. Paskaita ,,Linksma
mank3itelé*

Rugséjo mén.

12.1.5. Paskaita ,,Mokomés valytis | Spalio mén.
dantukus™
12.1.6. Paskaita ,,Sveika mityba™ Lapkri¢io mén.

12.1.7. Paskaita ,,Saugus elgesys
Ziema“

Gruodzio mén.




Visuomenés sveikatos

specialisto vykdantio Priemonés
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis: Neringa
Bosaityte
12.2.1. ,,.Burnos Higiena* .
Vasario men.
12.2.2. .Vandens reikSme Kovo mén.
Zmogaus organizmui
12.2.3. ,,Bunda erkés* BalandZio mén.
12.2.4. . Judéjimo nauda Zmogaus | Rugséjo mén.
organizmui*
12.2.5. ,,Pazink savo emocijas* Spalio men.
Stendinés
12.2.6. ,.Sveika mityba* Lapkri¢io mén. informacijos
skai¢ius
12.2.7. ..Gripas ar per3alimas* GruodZzio meén.
13. Mokyklos aplinkos 13.1. Ugdymo proceso T -1V ketv. Neringa Vertinimy
atitikties visuomenes organizavimo atitikties Bosaityté skaicius.
sveikatos prieziiiros visuomenés sveikatos priezitiros
teisés akty teisés akty reikalavimams
reikalavimams vertinimas:
vertinimas. 13.2. Ugdymo aplinkos atitikties 2 k. per mokslo
visuomenés sveikatos prieziliros metus
teisés akty reikalavimams
vertinimas.
14. Mokiniy sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus Neringa Pateikty
priezidiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-svei- | ketvir&iui Bosaityté ataskaity
ataskaity teikimas teisés | kata) pildymas: skaicius.

akty nustatyta tvarka.

14.2.Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziros
funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos
prioritety vertinimo kriteriju
reikdmiy plano pildymas.

1 k. per metus

14.3. Valstybiniuy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZitros
funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos
prioritety vertinimo kriterijy

2 k. per metus




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdand&io Priemonés
sveikatos prieZziiira Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas | Vykdytojai | jgyvendinimo
mokykloje vykdoma kriterijai
veikla
1 2 3 4 5
reik§miy pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.
14.4. Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnala 2024 m. | Visus mokslo
metus
14.5 Veiklos ataskaitos pildymas Visus mokslo
2024m. it
15.1 Mokyklos bendruomenés B, prareklnl Neringa Informaciniy
15.Fizinio pajégumo nariy informavimas apie mokiniy Bosaityte pranesimy
rezultaty analize, fizinio pajégumo rezultatus, skai¢ius.
o remiantis fizinio pajégumo
rekomendacijas .
rezultaty analize.
mokyklos
bendruomenés nariams,
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).
Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio, jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomeneés sveikatos specialisté Neringa Bosaityté



PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 gruodzio 27 d.
jsakymu Nr. V-22

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
NERINGOS BOSAITYTES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS R. ZEIMIU MOKYKLOJE-DAUGIAFUNKCIAME CENTRE
2023 M. VEIKLOS ATASKAITA

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés
komisija.”.

UZDAVINIAI :

1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalba mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos

prieZziiiros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5

1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Neringa 3

veiklos metodiniy metodines konsultacijas Bosaityté

konsultacijy besikreipiantiems pagalbos

mokytojams, arba matant konkrecia

mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams

(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos Nebl_w_o
tarybos, vaiko gerovés poreikio

komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.




Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Neringa 2
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos Bosaityteé
gyvensenos jgiidZius. gyvensenos ir asmens
higienos jgudziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél Nebuvo
galimy uZsikrétimo Esant poreikiui. poreikio
pedikulioze atveju.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiara§¢iu ir vaiky Karta per savaite. Neringa
organizavimo priezidra, | maitinimo atitikties Bosaityté 34
skatinant sveikg mityba, | patikrinimo Zurnalo
sveikos mitybos jgidziy | pildymas;
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui.
maitinimo tvarkos apraso Pazeidimy
reikalavimams, maitinimo nustatyta
paslaugos teikéjo nebuvo
informavimas, prane3imo
kopija pateikiant vadovui bei
apie tai prane$ant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Neringa Nebuvo
ugdymo mokytojams mokytoju informavimas apie Bosaityté poreikio
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél sporto varzybose, remiantis
mokiniy galimybes pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio pazymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Neringa IX mén.
kasmetinius mokiniy analizuoti stebésenos Bosaityteé
sveikatos profilaktinius | duomenis apie mokiniy
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas mokyklos
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2022 m. Neringa 9
prieZidros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 meén. Bosaityte
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 9

pateikimas klasiy
auklétojams.




Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
6.2. Rekomendaciju teikimas | Mokslo mety eigoje.
klasés auklétojams dél 0
mokiniy sveikatos.
6.3. Padéti mokyklai
jgyvendinti asmens
sveikatos prieZidros
specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems
letinémis neinfekcinémis
ligomis.
7. Fizinio pajégumo Mokyklos bendruomenés Mokslo mety eigoje Neringa Nebuvo
rezultaty analize, nariy informavimas apie Bosaityte poreikio
rekomendacijas mokiniy fizinio pajégumo
mokyklos rezultatus, remiantis fizinio
bendruomenés nariams, | pajégumo rezultaty analize.
dalyvavimas mokiniams
atliekant fizinio
pajégumo nustatyma.*
8. Dalyvavimas 8.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety eigoje. Neringa Nebuvo
mokyklos vaiko gerovés | vaiko geroves komisijoje. Bosaityté poreikio
komisijoje.
9. Pagalba organizuojant | 9.1.Informacijos skleidimas | 2022 m. Neringa 1
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Bosaityte
imunoprofilaktika. skiepijimus.
9.2. Mokyklos 12
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkretiamosiomis
ligomis;
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Neringa 1
teikimas visuomeneés VSB jtarus apsinuodijima ar Bosaityte
sveikatos biurui (VSB) | uzkre¢iamaja liga
apie uzkre¢iamujy ligy mokykloje;
ir apsinuodijimy atvejus. | 10.2. Mokyklos Mokslo mety eigoje. 12
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkreciamosiomis
ligomis;
10.3. Uzkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejuy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizeé.
11. Informacijos 11.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Neringa Nebuvo atvejy
teikimas mokyklos jog mokinys patiria Bosaityté

vadovui ir visuomeneés
sveikatos biurui (VSB)
jtarus vaiko teisiy
pazeidimus.

psichologini, fizini,
seksualinj smurta ar kitus
vaiko teisiy pazeidimus,
informuoti mokyklos ir
Biuro vadovui;




Visuomenés sveikatos

prieZiaros specialisto Priemonés
vykdanéio sveikatos Priemonés pavadinimas Jvykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
12. Pirmosios medicinos | 12.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Neringa 3
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Bosaityté
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
13.13. Informacijos 13.1.Renginiy
sveikatos i8saugojimo organizavimas sveikos
bei stiprinimo gyvensenos tema:
klausimais teikimas ir
gios informacijos sklaida | 13.1.1 Paskaita ,,Saugus Sausio mén. Neringa 1-4 kl.
(mokyklos stenduose, elgesys ziemg" Bosaityté mokiniai 44
renginiuose ir kt.) dalyviai
mokyklos
bendruomenei.
13.1.2. Paskaita ,Svarios Vasario mén. Neringa UG
rankytés - sveiki vaikuciai" Bosaityté .-Nyk3tukai*
Barupés skyr. grupés vaikai 7
dalyviai
13.1.3. Paskaita ,,Pirmoji Kovo mén Neringa 5-10 kL.
pagalba nukentéjusiam" Bosaityté mokiniai 52
dalyviai
13.1.4. Paskaita ,,Lytinis Kovo mén. Neringa 5-6 kl.
brendimas" Bosaityté mokiniai 19
dalyviy
13.1.5. Paskaita ,,Vandens Kovo mén. Neringa IUG
reikdmé Zmogaus Bosaityté ,.Nykstukai*
organizmui" Barupés skyr. grupés vaikai 9
dalyviai
13.1.6. Renginys ,,Vandens | Kovo mén. Neringa Mokyklos
dienai paminéti” Bosaityté bendruomené
50 dalyviy
13.1.7. Paskaita ,,Dantuky Balandzio meén. Neringa PUG.IUG
higiena" Bosaityté ~Boruzélés*®,
.-Meskiukai®,
.. Nykstukai*
58 dalyviai
13.1.8. Paskaita ,,Bik Geguzés men. Neringa UG
saugus vasara" Barupés skyr. Bosaityté »Nykstukai* 7
dalyviai
13.1.9. Renginys ., Geguzés men. Neringa Mokyklos
Pasauliniai dienai be tabako Bosaityté bendruomené
paminéti" 30 dalyviy




Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdandéio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZziira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
13.1.10. Paskaita Birzelio mén. Neringa 5-6 kl.
,.Elektroninés cigaretés" Bosaityté mokiniai 19
dalyviy
13.1.11. Paskaita BirZelio meén. Neringa Vaiky
,.Pasirfipink savo sveikata" Bosaityté stovyklos 19
dalyviy
13.1.12. Paskaita Birzelio mén. Neringa Vaiky
,,Pirma pagalba" Bosaityte, stovyklos 19
dalyviy
13.1.13. Renginys Birzelio mén. Neringa Mokyklos
,,Atsipalaidavimo popieté" Bosaityte, bendruomené
Siaurietisky lazdy pamoka Gintareé 12 dalyviy
Skackauskiené
13.1.14. Akcija. Judumo Rugséjo meén. Neringa PUG - 8 kl.
savaités aktyviosios Bosaityté mokiniai 88
pertraukos Edgaras dalyviai
Cizinauskas
13.1.15. Paskaita ,,Dantuku | Rugséjo—spalio mén. Neringa PUG,IUG
higiena™ Bosaityté ,,Boruzéles®,
., Meskiukai*,
»Nykstukai*
43 dalyviai
13.1.16. Renginys Spalio mén. Neringa Mokyklos
,.Psichikos sveikatos dienai Bosaityté bendruomené
paminéti" 70 dalyviy
13.1.17. Paskaita ,,Svarios Lapkri¢io mén. Neringa IUG
rankytés- sveikas vaikas" Bosaityté . Boruzélés®,
»Meskiukai*
20 dalyviu
13.1.18. Paskaita ,,Diena su | Lapkri¢io mén. Neringa PUG,IUG
Augintiniu" Bosaityté .. Boruzélés®,
. Meskiukai*
24 dalyviai
13.1.19. Renginys ,, Europos | Lapkri¢io mén. Neringa Mokyklos
sveikos mitybos dienos" Bosaityté bendruomené
minéjimas 60 dalyviy
13.1.20. Paskaita ,,Sveikas GruodZio meén. Neringa IUG
maistas" Barupés skyr. Bosaityté »Nykstukai* 7
dalyviai
13.1.21. Paskaita Gruodzio mén. Neringa IUG
..Emocijos" Barupés skyr. Bosaityté . Nykstukai* 7

dalyviai




Visuomenés sveikatos

prieZiaros specialisto Priemonés
vykdandtio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 + 5
13.1.22. Paskaita ,,Saugus Gruodzio mén. Neringa IUG
elgesys ziema" Barupeés Bosaityté »Nykstukai* 7
skyr. dalyviai
13.1.23. Paskaita - Protmiisis | Gruodzio men. Neringa 8 kl. mokiniai
AIDS dienai paminéti Bosaityte 12 dalyviy
13.1.24. Paskaita ,,Asmens Gruodzio mén. Neringa 5 kl. mokiniai
Higiena" Bosaityté 8 dalyviai
13.2. Stendinés
informacijos rengimas
jvairiomis sveikatos
temomis:
13.2.1. ,,Gripas kaip Sausio mén. Neringa 1
apsaugoti save ir kitu* Bosaityté
13.2.2. ,,Cukrus — saldus Vasario mén. Neringa 1
sveikatos priedas* Bosaityte
13.2.3. ,,Vandens reikdme Kovo meén. Neringa 1
Zmogaus organizmui* Bosaityté
13.2.4. , Atsargiai — erkés* BalandZio mén. Neringa 1
Bosaityté
13.2.5. ,.Rikai save zudai* Geguzés meén. Neringa 1
Bosaityte
13.2.6. ,,Fizinio aktyvumo Rugséjo meén. Neringa 1
nauda* Bosaityté
13.2.7. ,,Emociné sveikata® | Spalio mén. Neringa 1
Bosaityté
13.2.8. ,,Rinkis sveika Lapkri¢io mén. Neringa 1
maista™ Bosaityté
13.2.9. ,,Stiprinkime GruodZio mén. Neringa 1
imuniteta ir nesirkime* Bosaityté
14. Mokyklos aplinkos 14.1. Ugdymo proceso HI-IV ketv. Neringa 2
atitikties visuomenés organizavimo atitikties Bosaityté
sveikatos priezitiros visuomenés sveikatos
teisés akty priezitiros teisés akty
reikalavimams reikalavimams vertinimas;
vertinimas. 14.2. Ugdymo aplinkos 2 k. per mokslo metus.
atitikties visuomenés
sveikatos prieziiiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.
15. Mokiniy sveikatos 15.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus ketvir¢iui. Neringa 4
priezitiros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41- Bosaityte

ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka.

1-sveikata) pildymas;




Visuomenés sveikatos

visuomenés sveikatos
centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos,
vykdant sustiprinta
uzkrec¢iamuyjy ligy
epidemiologing
prieziiira.

sergandiais COVID-19 liga,
ar asmenimis, jtariamais, kad
serga COVID-19 liga, bei
taikyti kitas atvejo valdymo
priemones pagal
Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieZiiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
15.2.Valstybiniy (valstybés 1 k. per metus Neringa 1
perduoty savivaldybéms) Bosaityte
visuomenés sveikatos
prieZitros funkcijy vykdymo
2023 m. veiklos prioritety
vertinimo kriteriju reikSmiu
plano pildymas.
15.3. Valstybiniy (valstybés | 2 k. per metus Neringa 2
perduoty savivaldybéms) Bosaityté
visuomenes sveikatos
prieziuros funkcijy vykdymo
2023 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reik§miy
pusmeéio ir metinés
ataskaitos pildymas.
15.4. Visuomenés sveikatos | Per  visus  mokslo Neringa Pildyta visus
renginiy apskaitos Zurnala metus. Bosaityté metus
2023 m.
15.5 Veiklos ataskaitos Per visus mokslo Neringa Pildyta visus
pildymas 2023 m. metus. Bosaityté metus
16. Pagalba 16.1. Apklausti asmenis, Esant poreikiui. Neringa Poreikio
Nacionaliniam turéjusius salytj su ligoniais, Bosaityté nebuvo

*Fizinio pajégumo nustatymas vykdomas ne re¢iau kaip vieng kartg per mokslo metus (nuo vasario
iki geguzés ménesio). Sis reikalavimas netaikomas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus

jvykio, jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu.

Visuomeneés sveikatos specialisté

Neringa Bosaityté




